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DESCOBRE O MODERNISMO

EM BARCELONA

Se queres conhecer este movimento
vanguardista, tens de visitar Barce-
lona. No distrito de Eixample, e com
mais precisao, na zona conhecia como
o “Quadrat d'Or” (quadrado de ouro),
poderds admirar a maior concentracao
de edificios modernistas da cidade. Ve-
ras o espirito do seu maximo expoente
e um fcone de Barcelona, Antoni Gaudi.
Todas as suas obras vao deixar-te sem
folego, sendo algumas delas, porém, de
visita obrigatoria, como a Basilica da Sa-
grada Familia, o Parque Guell, La a Casa
Vicens, La Pedrera e a Casa Batllo, todas
elas Patrimonio Mundial.

O teu percurso ird muito além das obras
de Gaudi. O Recinto Modernista de
Sant Pau e o Palau de la Musica do ar-
quiteto Lluis Domenech i Montaner
fazem parte do Patrimonio Mundial da
UNESCO. Para que te sintas como num
conto de fadas, vai até a Casa de Les
Punxes ou Casa Terradas, construida
em 1905 e desenhada pelo arquiteto
Josep Puigi Cadafalch.

Podes terminar a visita no Museo del
Modernismo, localizado no edificio
também modernista de um antigo ar-
mazém do bairro Eixample.

~ PARQUE GUELL
BARCELONA
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CONHECE O LEGADO ANDALUZ
NA MESQUITA DE CORDOBA E NA
ALHAMBRA DE GRANADA

O sul da peninsula leva-te a um conto de
As mil e uma noites nestes dois cenarios
Patrimonio Mundial de visita obrigato-
ria. No meio do centro historico de Cor-
doba, dorme o seu sonho de séculos, a
Mesquita. O labirinto de colunas e a ca-
tedral crista que surge por surpresa vao
ficar gravados na tua retina. Depois de a
visitar, descansa no Patio de los Naran-
jos, localizado no exterior do edificioe de
acesso livre.

O legado que os arabes deixaram em
Espanha durante oito séculos pode sen-
tir-se de forma especial em La Alham-
bra de Granada, o maior centro politico

e aristocratico do ocidente muculmano
na sua época. Passeia pelos belissimos
patios retangulares e pelas numerosas
fontes, imaginando o luxo extremo nos
edificios nasridas que serviam de mora-
da para os Reis e para os seus criados.
O Patio de los Leones, com a sua fonte,
e um dos lugares mais belos do conjun-
to. La Alcazaba, uma imponente forta-
leza militar, representa o edificio mais
antigo do complexo. Sobe a Torre de
la Vela para contemplar uma das vistas
mais bonitas da Alhambra e de Granada.
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MERGULHA NO VANGUARDISMO
NO GUGGENHEIM DE BILBAU

O desenho vanguardista que o arquite-
to canadense Frank O. Gehry estampou
nesta obra torna o Guggenheim de Bil-
bau no cenério perfeito para desfrutar
da arte contemporanea. Construido em
1997, representa o expoente mais des-
tacado da famosa transformacao urba-
nistica da cidade.

A maior parte do espaco
do museu esta destinado
a exposicoes. David Salle,
Chillida, Jeff Koons,

Louis Bourgeois e

Robert Rauschenberg

sao alguns dos criadores
que encontraras.

Logo ao chegar, o primeiro que te im-
pressionard sdo as mudancas de cores
que a luz natural provoca na fachada do
museu e o seu reflexo na ria. Na entra-
da, o cachorro Puppy, a escultura floral
de Jeff Koons situada no exterior, da as
boas-vindas ao visitante. Uma curiosida-
de sobre o seu desenho: nao encontra-
ras uma Unica superficie plana em toda
a estrutura do museu.
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ASSEIA PELA ARTE
EM MADRID

MUSEO NACIONAL CENTRO DE ARTE REINA SOFIA

Em apenas um quildmetro, é possivel
visitar o passado, o presente e o futuro
da pintura. Poderas fazé-lo no “Paseo
del Arte” de Madrid. Nele encontram-
-se trés das colecoes de arte mais im-
portantes do mundo:

O Museo Nacional del Prado possui a
colecao de pintura espanhola mais com-
pleta dos séculos XI a XVIIl e muitas das
obras mestres das escolas flamenga,
italiana e alema, entre outras. Passaras
horas a desfrutar da arte de El Greco,
Goya, Tiziano, Van Dyck ou Rembrandt,
entre outros. As Meninas de Velazquez,
as Majas de Goya ou o Jardim das Deli-
cias de Bosch sao algumas das suas ma-
ravilhas pictoricas.

No Museo Nacional Thyssen-Borne-
misza conheceras uma das colecoes
privadas mais valiosas do mundo. Uma
viagem desde a pintura ocidental do
seculo Xl até as correntes mais des-
tacadas dos seculos XIX e XX. Nas suas
salas, esperam-te quadros de Monet,
Van Gogh, Cezanne, Klee ou Kandinsky,
entre outros.

Referéncia da arte contemporanea, no
Museo Nacional Centro de Arte Reina
Sofia poderas desfrutar da obra de ar-
tistas como Mir¢, Dali, Tapies, Juan Gris,
René Magritte ou Chillida, e de um dos
fcones da arte moderna e da histéria de
Espanha: o Guernica.



PERDE-TE
PELAS RUELAS
DA JUDIARIA

DE TOLEDO

Toledo, a cidade das trés culturas, é
Patrimonio Mundial da UNESCO. Co-
nhece o local que, durante séculos, foi o
centro espiritual e administrativo do ju-
daismo no ocidente. Enquanto passeias
pelas ruelas, imagina a enorme influén-
cia e o poder que a comunidade hebrai-
cachegou a ter aqui.

Na rua dos Reyes Catdlicos veras dois
dos monumentos de estilo mudéjar
mais representativos do Toledo judeu: a
Sinagoga de Santa Maria la Blanca (sé-
culo XIIl) e as suas impressionantes co-
lunas; e a Sinagoga del Transito (século
XIV), gque acolhe o Museo Sefardi.

Perto dali, na Travesia de la Juderia, en-
contraras a Casa del Judio. O seu pétio
conserva numerosas obras de gesso e
poderas visitar no seu porao um quarto
de banho liturgico judeu ou migva.
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ASSISTE AUMA OBRANUM
TEATRO ROMANO
COM 2000 ANOS DE ANTIGUIDADE

Cada verado, o Teatro Romano de
Mérida (Badajoz) acolhe o Festival In-
ternacional de Teatro Classico: um en-
contro que devolve a este magico lugar
do século | a.C. todo o seu esplendor e
funcao original. Depois de estar ocul-
to durante séculos, foi desenterrado,
literalmente, nos principios do século
XX.Viajanotempo e sente-se numa ar-
quibancada do teatro romano melhor
conservado da Europa.

O teatro e o anfiteatro encontram-se
dentro do conjunto arqueoldégico de
Meérida, um dos principais e maiores
de Espanha, declarado Patrimoénio
Mundial pela UNESCO.




REMONTA 18 000 ANOS ATRAS
NO MUSEO DE ALTAMIRA

Apenas a dois quilémetros A visita a gruta de Altamira original esta
muito restringida por motivos de con-

da b(.)nlta localidade de servacao, mas nao te preocupes porgue
Santillana del Mar, em no Museo de Altamira poderas visitar

Cantabria, chegaras as a Neocueva, uma impressionante répli-
Cuevas de Altamira, o ca de tamanho natural da entrada e do

. interior do conjunto mais importante:
maior tesouro da arte a Sala de los Policromos, uma abobada
rupestre espanhola. As de 18 metros de comprimento por 9 de

suas pinturas, com 18 000 largura, com mais de trinta figuras que

anos de antiguidade, foram representam bisontes, cavalos, javalis
L e veados.

declaradas Patriménio

Mundial pela UNESCO,

juntamente com outras

17 grutas do norte de

Espanha.

LRI

CHZREE
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DESCOBRE O
SURREALISMO
NO TRIANGULO
DE DALI

Se queres compreender a obra do
excéntrico e genial Dali, teras de per-
correr o Triangulo Daliniano que une
Pubol, Portlligat e Figueres (Girona),
as trés localidades onde transcorreu
a suavida.

Em Figueres, cidade onde nasceu e
morreu,encontraraso Teatro-Museo
Dali. A fachada é surpreendente e no
interior veras o mais amplo leque de
obras deste génio do surrealismo. A
lembranca do artista impregna toda
a aldeia: a sua casa natal, a igreja de
Sant Pere, o hotel Duran...

De Figueres dirigimos-nos a
Cadaqués, rumo a casa de Dali em
Portlligat, a estrutura labirintica
onde viveu e trabalhou desde 1930
até 3 morte da sua esposa e musa
Gala,em 1982.

Em Pubol, Ultimo vértice do trian-
gulo, poderas visitar o castelo Gala
Dali, o ultimo estudio do génio e um
mausoléu para a sua musa.

» TEATRO-MUSEU DALI
FIGUERES
Foto: andreevarf / Shutterstock.com
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VIAJA ATE
AO GOTICO
ADMIRANDO
A CATEDRAL

DE BURGOS

Na Catedral de Burgos, veras um dos
melhores exemplos da arte gotica espa-
nhola. Foi declarada Patriménio Mun-
dial pela UNESCO em 1984.

Na fachada principal, a Puerta del
Perddn, chamar-te-a aatencdo arosacea
enquadrada num arco gotico que deixa
passar a luz para a nave central, desde
a qual poderas apreciar os belos vitrais.
O conjunto escultérico mais bonito en-
contra-se na Puerta del Sarmental, com
a imagem de um Pantocrator rodeado
de apostolos e evangelistas.

O Cimborrio do interior € considerado
uma das cupulas mais majestosas de
todo o Renascimento espanhol. Debai-
x0 descansam os restos de Rodrigo Diaz
de Vivar, ElI Cid Campeador, e da sua
esposa Dona Jimena. Além da riqueza
arquitetonica, no Museo Catedralicio
poderas admirar uma colecao Unica
de pinturas, esculturas, documentos e
codices.
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'VIVE A MUSICA CLASSICA
NAS CUEVAS DEL DRACH

R ENTATORCA)

Imaginas ouvir um concerto de musica
cldssica numas grutas subterrdneas com

mais de 5000 anos de histéria? Nas Cuevas
de] Drach, em Manacor, poderas viver esta
SeXpericncia. Quatro grutas ligadas entre si,
através das quais poderas contemplar milha-
res de formas diferentes criadas pelas esta-
lactites e estalagmites de grande tamanho.

No interior encontraras o Lago Martel, um
dos maiores lagos subterraneos do mundo.
Nele poderas ouvir um breve concerto de mu-
sica classica a bordo de um barco. A acustica
do ambiente é impressionante.

Foto: Cuevas del Drach

COMBINA ESQUI E PRAIA EM GRANADA

Na Sierra Nevada, em Granada, a maior
parte da temporada de neve transcor-
re entre jornadas ensolaradas e pode-
rads esquiar com o mar de fundo. Mais
de 400 professores estao a tua espera.
A estacao encontra-se dentro do Par-
gue Natural de Sierra Nevada, declara-
do Reserva da Biosfera pela UNESCO.

Apds uma manha de desporto, tens a
espera a Costa Tropical, entre a Costa
del Sol e a de Almeria, para desfrutar e
descansar. A sua situacao protege este
litoral, criando um microclima de tempe-
raturas suaves. A zona oferece destinos
tao atrativos como Almunécar, Salobrena
ou Motril, que te surpreenderao pelas
suas praias e singulares recantos.

13



PRATICA GOLFE COM BALNEARIO
NO CLUBE LA MANGA (MURCIA)

“ LAMANGA DEL MAR MENOR
MURCIA

Gracas ao privilegiado clima de Mdrcia, com o mesmo nome, gaba-se de ser o
em La Manga poderas praticar golfedu-  Unico tracado noturno do Mediterra-
rante todo o ano. A 15 minutosde carro  neo. Outras opcoes sao La Manga Club,
da capital encontraras vérios campos:  em Los Belones, ou a Hacienda del Ala-
0 Mosa Trajectum Golf,comumdos me-  mo, em Fuente Alamo.

lhores percursos da Europa, ou o Club
de Golf Altorreal, em Molina de Segura,
entre outros.

Para relaxar depois do exercicio sugeri-
mos uma visita as termas de Archena ou
as de Fortuna-Leana.

O clube Torre-Pacheco, na localidade
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CAVALGA SOBRE AS ONDAS
EM SOMO-RIBAMONTAN

Se estas a procura de um destino espe-
cial para praticar surf, visita Ribamontan
al Mar, em Cantéabria. A areia finissima
e o vento impossivel de melhorar con-
vertem esta zona num paraiso para 0s
amantes deste desporto. Em 2012, foi
reconhecida como a primeira Reserva
de Surf de Espanha.

O mar de Somo garante ondas durante
todo 0 ano e, caso necessites aprender,
podes fazé-lo na escola de surf que en-
contraras junto a praia. Desde o passeio
maritimo veras a baia de Santander.

Nao importa em que nivel
estejas, noutras aldeias da
zona, como Loredo, Langre e
Galizano, encontraras ondas
para todos os niveis.




PERCORRE MENORCA

Praticar cicloturismo nas ilhas Balea-
res € um prazer. Em Menorca encon-
traras rotas com painéis explicativos
através de caminhos rurais antigos to-
talmente acondicionados.

A paisagem suave e ondulada é ideal

para passeios de bicicleta. Em El Cami

- de Cavalls, percorrerds os 185 km
do perimetro da ilha enquanto des-

- frutas da vista de maravilhosas en-
seadas. E grande, mas podes sempre

»

P - percorre-lo em varias jornadas ou es-

Ilher uma parte especifica.

EMBICICLETA

Também podes eleger outros caminhos
mais curtos, de entre 20 minutos e duas
horas, sem necessidade de planear.
Por exemplo, Ciutadella-Ferreries, de
16,5 km; Ferreries-Es Merc
15,5 km; Mahdén-Es Castell

ou Ciutadella-?ﬂ
Procura nos postos de turi

toda a informacao sobre as rotas. Se nao
tiveres a tua bicicleta;"poderas alugar
uma em quase todas as zonas turisticas.

e




EXPLORA
OS FUNDOS
SUBMARINOS

DE EL HIERRO

Em La Palma poderas desfrutar do céu

como em poucos .lugares. A 5|tua<;ao S
e-as ‘caracten’Stlcas ‘meteo-

geografica e
- rologicas da ilha tornam -na num" Iugar
‘pr|V|Ieg|ado para taI

‘ AEncontra.ras até treze -mifadoLlfo_s na-
turais distribuidos ‘pela ‘ilha, a:Red de -
- Miradores Astronémicos..

espetacular cratera de 8 quilometros de :
didmetro com aspeto de caldeira com
quase 2000 metros de desnivel. Nes- |
te local poderas visitar o Observatorio
del Roque de los Muchachos marcan-
do visita previamente na pagina web do
observatorio.

No Par-
que Nacional de ﬁ Caldera de Tabu-
riente, no centro de La Palma, uma.
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Se queres ver de perto grandes cardumes
de peixes, tartarugas, jamantas, raias ou
golfinhos, El Hierro, nas ilhas Candrias,
é o teu destino. Nesta ilha, declarada Re-
serva da Biosfera pela UNESCO, seras
surpreendido pelas piscinas naturais e
aguas transparentes, um cenario privile-
giado para fazer mergulho. Neste local,
poderas iniciar-te ou melhorar nesta mo-
dalidade desportiva em qualguer um dos
nuMerosos centros e escolas.

A aldeia de La Restinga sera a tua porta
de entrada na espetacular reserva ma-
rinha do Mar de las Calmas. Se além do
mar também gostas de fotografia, podes
concorrer com outros amantes da foto-
grafia no concurso de fotografia submari-
na Open Fotosub. Depois de sair da agua,
desfruta da vista de 500 crateras a céu
aberto e de 300 cobertas.

OBSERVA
AS ESTRELAS

EM LA PALMA

(ILHAS CANARI A5>--':~~;;-..




Quando visitares o Parque Nacional de
Timanfaya, sentiras que viajaste a lua.
Descobriras porque é o segundo parque
mais visitado de Espanha. Composto por
25 vulcoes ativos, as erupcoes que ocor-
reram nos seculos XVIII e XIX causaram a
formacao de numerosas estruturas geo-
morfoldgicas que recordam a paisagem
lunar. Poderas fazer a Rota de Los Volca-
nes para visitar de forma guiada 11 quilo-
metrosdo parque. Poderasdarumpasseio
em dromedario pela terra quente. Quan-
do chegares ao centro do parque, perto
do restaurante, poderas ver os populares
géiseres, uma prova de que o magma esta
arugir debaixo dos teus pés.

Para concluir, desde o miradouro natural
de Montana Rajada, um dos vulcoes do
parque, poderas contemplar um imen-
so mar de lava que chega até ao litoral
marinho.

CAMINHA ENTRE
VULCOES

EM TIMANFAYA
(LANZAROTE)

OBSERVAAPOSIDONIA ~ ~
=M FQRMENTERAN

Amaior pradariade posidonia oceanica
encontra-se em Formentera. Neste |u-
gar poderas admirar a beleza das aguas
da ilha, transparentes e turquesa, de-
vido a presenca desta planta autéc-
tone do Mediterraneo. Admira-a nas
praias de Ses llletes, Levante; Migjorn,
Calé des Mort ou Es Trucadors. Podes

18

inscrever-te nas rotas ja estabelecidas,
COMO a que percorre as praias situadas
dentro do Parque Natural de Ses Sa-
lines. Esta pradaria, em conjunto com
a de Ibiza, foi declarada Patrimoénio
da Humanidade pela UNESCO gracas
ao bom estado de conservacdao que
apresenta.



FAZ UMA ROTA
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PELA RIBEIRA SACRA

Na zona sul do distrito de Lugo e no
norte do distrito de Ourense, na Galiza,
tens a espera La Ribeira Sacra, declara-
da Reserva da Biosfera pela UNESCO e
terra de vinhos que engloba as margens
dos rios Cabe, Sil e Mino. Ficaras im-
pressionado com os espetaculares es-
pacos naturais, como o desfiladeiro do
rio Sil e poderas visitar até 18 mosteiros
medievais. Também ¢é possivel dormir
num deles, como o de San Esteban de
Ribas de Sil, em Nogueira de Ramuin,
que é, atualmente, um Parador de Turis-
mo. Perto deste mosteiro encontraras
0s miradouros mais famosos da comar-
ca: os Balcones de Madrid.

Continua a tuaviagem por Montederra-
mo e pelo Monasterio de Santa Maria.
Em Tarreirigo, vais ficar surpreendido
por San Pedro de Rocas, uma capela es-
cavada na pedra.

Também podes parar em Ferreira,
onde se encontra o mosteiro das
Madres Bernardas, ou sentir o encan-
to de San Paio de Abelada, ja em ruinas.
Completa a tua rota com Monforte de
Lemos, uma interessante vila de origem
medieval.




Aezkoa e Salazar, mais de 17 mil hectares
de faias e abetos formam a floresta de
Irati. Visita-a para ver um dos bosques
mais extensos, de maior riqueza ambiental
e melhor conservados de toda a Europa.

No outono, os vermelhos e amarelos da ve-
getacao formam, em conjunto, uma paisa-
gem de sonho. E nesta estacdo do ano que
poderas ouvir a “berrea”, o impressionante
som gutural que os veados produzem na
época do cio. Nos meses de inverno po-
deras praticar esqui de fundo na Sierrade

Abodi e a primavera € a estacdo perfeita

para desportos como trekking e bicicleta
de montanha.

20

‘Na nascente do rio Irati, entre os vales de
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CAMINHA POR FALESIAS
OU VIAJA EM BARCO
NO GEOPARQUE DA COSTA BASCA

O Geoparque da Costa Basca abran-
ge o territorio entre o mar Cantabrico
e as montanhas bascas e os munici-
pios de Mutriku, Deba e Zumaia. Po-
derds ver 13 quilémetros de falésias
com mais de 60 milhdes de anos
de histoéria. Caminha-os ou admira-
-as desde um barco. Ou melhor, faz
as duas coisas.

Nointeriordogeoparque,formadopor
montanhas de calcério, escondem-se

vales fechados nos quais tradicoes e
paisagem se conservam quase inalte-
radas. Estdao disponiveis varias rotas
guiadas que te facilitarao a visita. Ad-
mira a fina camada de cor preta que
destaca o impacto de um grande as-
terdide e a extincao dos dinossauros.

Também devias visitar o melhor con-
junto de cavalos de arte parietal, en-
contrado na cueva de Ekain que foi
declarado Patrimonio da Humanidade.




Foto: Antonio Acedo

BIENAL DE FLAMENCO DE SEVILHA

O sentimento da guitarra flamenca,
a forca e expressividade da danca,
a emocao do canto.. A magia do
flamenco esta a tua espera a cada dois
anos em Sevilha num evento Unico:
A Bienal de Flamenco. Trata-se do
maior acontecimento internacional
relacionado com esta arte tao
espanhola que foi declarada Patrimonio
Cultural Imaterial da Humanidade pela
UNESCO.

Visita os principais teatros da cidade, es-
pacos tao emblematicos como o Alcazar
de Sevilha e tao casticos com o patio do
antiguo Hotel Triana. E aqui onde se en-
contram artistas de renome ao lado de
propostas de talentosos jovens.
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Tanto se queres aproximar-te
ao falmenco mais tradicional
como se queres conhecer o

mais experimental, arriscado
e vanguardista, a Bienal é um

encontro imprescindivel.




O CARNAVAL
DE TENERIFE

Ritmo, cor, liberdade e, naturalmente,
muito espetaculo. Vem divertir-te no
Carnaval de Santa Cruz de Tenerife: o
mais “brasileiro” de todos os comemo-
rados em Espanha e um dos mais po-
pulares do mundo. Durante quinze dias
viveras a alegria, a liberdade e a imagi-
nacao que transbordam das ruas desta
cidade canaria, que acolhe centenas de
milhares de pessoas de todas as partes
do planeta.

Uma visita obrigatoria ¢ a Gala de
Eleccion de la Reina de las fiestas, na
gual as candidatas desprendem glamour
enquanto desfilam comimpressionantes
indumentarias de fantasia que podem
pesar mais de cem quilos. Também esta
a tua espera a Cabalgata anunciadora
del Carnaval, que representa o inicio da
festanarua. Dancaaoritmo das agrupa-
mentos musicais e mistura-te com mi-
lhares de pessoas que percorremasruas
durante horas formando uma serpente
multicolor de jubilo e descontracao.

Durante mais de uma semana, a musica
e a vontade de divertir-se apoderam-se
da cidade e, quando chega a terca-feira
de Carnaval, da-se o epilogo do evento:
o desfile del Coso, um grande desfile
que te vai surpreender. No dia seguinte,
o Entierro de la Sardina anuncia o final
da festa: o espirito do Carnaval, repre-
sentado pela sardinha, € transportado
pelas ruas numa carroca, para terminar
a arder em chamas.




COMEMORA O ORGULHO GAY

EM MADRID

Durante a ultima semana de junho, po-
~deras ver e participar no Orgulho Gay
de Madrid, um dos mais concorridos
do mundo. O centro da capital enche-

ie de bandeiras do arco-iris e.conver-

-S€ no plral'sia diversidade afetiva.
. Paravivé-lo de perto, tens de ir a Chue-
ca, o bairro LGTBIQ+ de Madrid, que
durante esses dias se enche de palcos

Plazade Cibeles, é decorada com luzes
multicolores para dar as boas-vindas a
milhares de pessoas de todo o planeta.

Vive a explosao de alegria e cor do des-
file multitudinario de camides no saba-
do, o momento culminante do evento.
Em seguida, a Plazade Espana costuma
ser o cenario do concerto que encerra
- uma das festas mais reivindicativas da
capital.




A Semana Santa € uma das festas mais
solenes e emotivas em Espanha e, em
Zamora (Castela e Ledo), é vivida de uma
forma muito especial. Notaras a grande
diferenca entre as procissdes noturnas
e as diurnas: o siléncio e o recolhimento
sao os protagonistas das irmandades que
saem de noite e de madrugada, enquanto
a musica e a luminosidade predominam
durante o dia. Sem importar as crencas
que cada um professa, € uma celebracao
que, certamente, te vai emocionar.

O cortejo de Cristo de las Injurias que
desfila na quarta-feira Santa € quase len-

SENTE A DEVOCAO
NA SEMANA SANTA DE ZAMORA

dario. Airmandade de Jesus Yacente sai
durante a noite de quinta-feira Santa e,
depois da meia-noite, inunda as ruas com
o Miserere (canto solene baseado num
salmo da Biblia com o qual se pede per-
dao pelos pecados). De sexta-feira Santa,
destaca-se a procissao de La Congrega-
ciéon, com momentos tdo emocionantes
como a saida da imagem do Camino del
Calvario e a famosa reveréncia que o
resto das imagens realiza a Virgen de la
Soledad na avenida de las Tres Cruces.
Completa o percurso visitando o Museo
de la Semana Santa.
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Entre as serras de Ubrique e de
Grazalema encontra-se a aldeia Ubrique,
um dos enclaves que fazem parte da
Ruta de los Pueblos Blancos. Caminha
entre as suas ruas e descobre a pitores-
ca arquitetura popular e a antiquissima
tradicao de artesanato de pele. Vai até
ao Convento de los Capuchinos onde en-
contrarasoMuseo de la Piel. No claustro
poderas conhecer a evolucao das dife-
rentes maquinas utilizadas no processo
de fabrico e ainda criar uma simples mala
de couro numa réplica de um atelier.

O museu também é cenario de outras
CRI’AA TUA atividades, como conferéncias, concer-
tos, teatros, etc. Completa a tua visita
PROPRIA com um passeio pelo centro antigo de

MALA DE PELE Ubrigue.
EM UBRIQUE

Se preferes fazer compras de luxo, o Pa- SENTE 0 I-UXO E

seode Gracia é o teu destino. E uma das

principais avenidas de Barcelona onde, A EXCLUSIVI DAD

para além de encontrar todas as gran-

des marcas, também podes admirar NO PASEO

destacadas obras da arquitetura mo-

dernista. As sedes bancarias, que antes D E G RAC |A
ocupavam os belos edificios desta zona,

deram lugar a enormes e exclusivas lo-

jas, bem como a restaurantes e cafés

vanguardistas.

Uma sugestao: depois da jornada de

compras podes visitar o Museo del
Perfume, onde encontraras objetos
desenhados por Dali ou pertencentes
a Maria Antonieta e recipientes de di-
ferentes civilizacoes. Aloja-te num ho-
tel exclusivo e contrata os servicos de
um personal shopper. Mima-te!




EXPERIMENTA O
PRESUNTO IBERICO
NA “DEHESA DE
EXTREMADURA

Na Ruta del Jamén Ibérico Dehesa de
Extremadura conheceras algumas das
aldeias mais atrativas de Extremadura,
onde se elabora o presunto ibérico.

Descobriras uma ecossistema cuidado de
quase um milhao de hectares onde se cria,
ao ar livre, um dos protagonistas da gas-
tronomia espanhola: o porco ibérico.

Percorre a Ruta del Jamon de las Sierras,
em Badajoz, que passa por 33 municipios
e a Ruta de Montanchez, em Caceres,
que passa por 19 municipios. Aqui, teras
a oportunidade de saborear os melhores
presuntos da zona.

Com qualquer uma das rotas poderas,
além de degustar os presuntos da zona,
descobrir aldeias historicas, visitar um
pasto, conhecer um secadouro ou parti-
cipar num atelier de corte de presunto.
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DESFRUTA DAS
TAPAS E “PINTXOS"
EM QUALQUER
LUGAR DE ESPANHA

Possivelmente, uma das tradicoes mais
conhecidas de Espanha: as taj stes
minipratos sao oferecidos em quase
qualquer bar. Embora qualquer hora-
rio seja bom, normalmente sao consu-
midas ao meio-dia, para aco ar
uma cerveja, um vinho ou um ute.
A tradicao é ir de bar em bar. ado,
€ possivel que depois nao tenhas apeti-
te para almocar.

Se viajas ao Pais Basco ou Euskadi co-
meras “Qintxos”, a denominacao das

aragoca, € uma das
zonas de tapeo mais conhecidas da ci-
dade. E a rua Laurel, em Logrono, é co-
n a pela e e variedre na
arte do tapeo.




4 CIUDAD DEL VINO
ELCIEGO

DESFRUTA DE UMA EXPERIENCIA

ENOLOGICA

EM LARIOJAE
LA RIOJA ALAVESA

Se te apetece saborear 0s nossos vinhos,
escapa-te até La Rioja, uma das denomi-
nacoes de origem vinicolas mais reconhe-
cidas em todo o mundo. Comer rodeado
por barris de vinho, visitar uma adega e
participar numa degustacao, dormir nos
hotéis vinicolas ou relaxar apds uma ma-
ridagem perfeita de uma terapia de vinho
sao algumas das atividades oferecidas
por esta terra de vinhos. Esperam-te
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mais de 500 adegas. Aproximadamente
80 adegas abrem as suas portas ao
visitante.

No Pais Basco tens a espera a Ruta de la
Rioja Alavesa. Nesta zona poderas admi-
rar as novas catedrais do vinho: edificios
e adegas vanguardistas, obra dos mais
prestigiosos arquitetos contemporaneos
como Santiago Calatrava, autor das Bo-
degas Ysios, em Laguardia, ou a Ciudad
del Vino de Frank Gehry, em Elciego. Nos
arredores desses lugares tens a espe-
ra numerosas ofertas de spa e descanso
para completar a experiéncia.
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COME NUM RESTAURANTE
COM ESTRELAS MICHELIN

EM SAN SEBASTIAN

Apetece-te um capricho gastronomico?
San Sebastian é o lugar perfeito para tal.
Os grandes mestres da nova gastrono-
mia espanhola apostaram por este lu-
gar do norte de Espanha, assim como
pelos arredores. Nos seus galardoados
restaurantes poderas provar pratos tao
surpreendentes como requintados.

E uma cozinha que tem nome proprio:
Juan MariArzak e o seu restaurante Ar-
zak; Pedro Subijana e o seu Akelarre, no
monte Igueldo virado para o mar Canta-
brico; e Martin Berasategui, com o seu

PENTE DO VENTO
SAN SEBASTIAN, GUIPUZCOA (PAIS BASCO)

emblematico restaurante em Lasarte-
-Oria.

Qutros exemplos da gastronomia van-
guardista sao o Kokotxa, do chef Daniel
Lopez, ou o Mugaritz, dirigido por An-
doni Luis Aduriz em Errenteria, que te
conquistarao com as suas criacoes ar-
riscadas.

Situado num dos montes
qgue rodeiam a cidade, no
Miradouro de Ulia poderas
saborear as delicias do chef

Rubén Trincado, que recebeu
a sua primeira estrela em
2010, enquanto desfrutas de
uma vista fantastica da baia.




COME UMA PAELHA
COM VISTAS PARA O MAR
NA COMUNIDADE VALENCIANA

Saborear um prato de paelha com um
bom vinho branco sentindo a brisa do
Mediterraneo: isso é viver Espanha. Nos
arredores do porto e nas praias de Las
Arenas e La Malvarrosa, em Valéncia,
berco da paelha, encontraras locais ma-
ravilnosos com vista para o mar para de-
gustar o nosso prato mais internacional.

Qual escolher? A auténtica paelha valen-
ciana leva arroz, coelho, caracois, frango,
um feijao tipico da zona e acafrao, embora
se admitam variacdes, como a de marisco,
a mista (carne e marisco), a paelha preta
ou o arroz preto... Tu decides.

Para falar como um local, deves
saber que paelha é o recipiente
onde se prepara o arroz e o
socarrat é como se chama,

em valenciano, ao arroz que é
mais tostado no fundo: para
alguns, a parte mais deliciosa.
Bom apetite!



VISITAAS
QUELJARIAS
E LAGARES

DAS ASTURIAS

Experimenta um bom queijo acom-
panhado de sidra nas Asturias. Se
queres viver a experiéncia como se
fosses um auténtico asturiano, podes
fazé-lo numa queijaria ou lagar (ade-
ga de sidra) tradicional. Se gostas de
queijo, estaregiao de Espanhaéoteu
paraiso. Conta com nada menos que
40 variedades! Algumas sao tao co-
nhecidas como Afuega'l Pitu, Gamo-
neu ou Cabrales. Também poderas
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percorrer algumas queijarias que ofe-
recem visitas guiadas. No Concejo de
Cabrales, poderas conhecer algumas
das grutas naturais nas quais se ela-
bora o Cabrales, um dos melhores
queijos azuis do mundo. Participa
numa cata e conhece a vida dos pas-
tores num ambiente Unico: os Picos
de Europa.

Os lagares sao as adegas de sidra, a
bebida tipica das Asturias. Aqui po-
derads beber sidra num copo gran-
de. Aprende a “escanciarla”: levanta
a garrafa com um braco o mais alto
possivel e tenta que o jorro caia dire-
tamente no copo que estas a segurar
com a outra mao o mais baixo possi-
vel. Nao e facil, mas é muito divertido.
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PEﬁCORRE OS ESPACOS GASTRONOMICOS
DAS CIDADES ESPANHOLAS

Queres saborear as delicatessen de Es-
panha e as deliciosas propostas gastro-
nomicas de todo o mundo num ambiente
unico? Nos espacos gastrondmicos, an-
tigos mercados, cinemas ou fabricas rea-
bilitados para o lazer culinario, viveras
experiéncias Unicas. Além de saborear
deliciosas receitas, poderas ouvir musica,
visitar exposicoes, participar em catas e
workshops...

O food court da Galeria Canalejas vai
surpreender-te. Neste espaco gastrono-
mico poderas experimentar restaurantes
de diferentes especialidades e nacionali-
dades, entre os quais se destacam alguns
reconhecidos com estrelas Michelin.
Também na capital, vais ficar surpreendi-
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do pelo Mercado de San Miguel ou pelo
Mercado de San Anton.

Bebe um copo de cava com ostras numa
antiga garagem modernista reabilitada
em El Nacional: um referente das novas
tendéncias gastronomicas em Barcelona.
Um restaurante, quatro espacos gastro-
nomicos e quatro balcoes especializados
em cerveja, vinho, cava e cocktails estao a
tua espera. Em plena Rambla barcelone-
sa esta um dos mercados mais emblema-
ticos do nosso pais: La Boqueria.

Nao deixes de visitar o Mercado la Ri-
bera, em Bilbau, onde te espera uma cui-
dada selecao de pintxos e pratos bascos
cozinhados ao ritmo de musica ao vivo.
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COME NUMA MASIA CATALA

Desliga o teleméve para-te pa Sabo a rodeado de natureza num
desfrutar de _ res c 3 do século XI que faz par-
3 ! o artistico da cidade
Na-

" masia




SOBE AO TRANSCANTABRICO
FE DESCOBRE O NORTE DE ESPANHA

Desliga-te de tudo, olha através das ja-
nelas do comboio e desfruta das paisa-
gens da Espanha Verde. Com paragens
em destinos Unicos como a Catedral de
Ledn, o Pente do Vento de San Sebastian
ou o Parque Nacional de los Picos de
Europa, entre as provincias das Asturias,
Cantébria e Ledo, declarado Reserva da
Biosfera.

Os comboios sao joias ferroviarias nos
quais vais desfrutar com todos os por-
menores luxuosos: saldes com bar e

pistas de danca, suites deluxe e quartos
de classe superior com casa de banho
privada, hidrossauna, turbomasagem,
banho turco...

O Transcantédbrico € um convite para
descobrir a natureza, a cultura e também
a boa mesa. Durante o trajeto, vais des-
frutar de requintados pequenos-almo-
cos buffet ou a la carte. Porém, para além
disso, almocaras e jantaras em alguns dos
melhores restaurantes das terras que
percorres.

Conhece o norte de Espanha a bordo de

~ COMBOIO TRANSCANTABRICO
PANTANO DEL EBRO

um dos melhores comboios turisticos

do mundo: o Transcantabrico. E uma

experiéncia que vais adorar.
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PERCORRE
ARUTADELA
VIA DE LA PLATA

EM MOTO

Pbe o capacete e prepare-te para des-
frutar das vistas numadas rotas de moto
mais belas de Espanha: a Ruta de la Via
de la Plata, que une Gijon a Sevilha e
passa por varias regioes. Este percurso,
gue une o norte e o sul, esta baseado
numa antiga calcada romana, cujas ori-
gens estao situadas nos finais da ldade
do Bronze.

A rota completa compreende 800 qui-
|ometros no total que podem ser desco-
bertos em moto pela moderna A-66 ou
pela classica N-630, com outras limita-
coes de velocidade e um percurso menos
comodo, mas com paisagens muito in-
teressantes. Nesta rota, vais atravessar
montanhas, planicies, rios e percorrer
o interior de varias cidades declaradas
Patrimoénio da Humanidade (Salamanca,
Caceres e Mérida).

A estrada é tua. Descobre-a ao teu
ritmo. Um conselho: aproveita o
passaporte Ruta Via de la Plata, que
oferece descontos em diferentes

estabelecimentos.



DESFRUTA
DAS VISTAS
NO DESFILADEIRO

DE MONT-REBEI

Calca as botas de montanha e visita um
dos desfiladeiros mais espetaculares de
Espanha: o Paso de Mont-Rebei. Situa-
do na fronteira entre Huesca (Aragdo) e
Lleida (Catalunha), € um dos poucos que
se conserva virgem, sem que qualquer
estrada, linhas de caminho-de-ferro ou
linha elétrica o atravesse. As vistas que
poderas desfrutar sao espetaculares:
as suas paredes podem atingir mais de
500 metros de queda vertical e ha pon-
tos do trajeto com apenas 20 metros
de largura.

Atreve-te a atravessar pontes suspen-
sas, como a do Barranco de Sant Jaume,
situada a quarenta metros acima do rio
ou as Pasarelas de Montfalcé. Terra
e céu ao teu alcance. Vais aproveitar a
oportunidade?
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SURPREENDE-TE COM O
CAMINHO DE SANTIAGO

Desliga de tudo e desfruta
compartindo sensacoes com
peregrinos de todos os lados
nos trilhos e albergues de
percorrem o caminho.

P6e a mochila as costas e prepare-te
para viver uma aventura inesquecivel
que combina companheirismo, supera-
cao pessoal, desporto, cultura e nature-
za. O Caminho de Santiago ¢ percorrido
por centenas de milhares de pessoas de
todo o mundo. Uma maneira diferente
de viajar pelo norte de Espanha atraveés
de diversos itinerarios com o mesmo
destino: a Catedral de Santiago de Com-
postela, na Galiza, onde se encontra o tu-
mulo do apdstolo Santiago.
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HA NO AROMA
DAS CAMELIAS
NA GALIZA

Bebe um alvarinho num paco (em gale-
go, pazo) rodeado de camélias, passeia
pelos jardins historicos e, principal-
mente, descobre a beleza desta flor es-
colhida por Chanel como emblema da
elegancia. A camélia liga uma rota por
Pontevedra que percorre as Rias Baixas,
desde Vilagarcia de Arousa a Vigo, por
alguns dos jardins mais espetaculares,
nos quais poderas conhecer as mais de
8000 variedades cultivadas na Galiza.

No Pazo de Rubianes, em Vilagarcia,
poderas visitar a pequenalojanaqual se
vendem saboes elaborados pelas Her-
manas Clarisas. No Pazo de Ribadumia,

no valle del Salnés, foram gravados fil-
mes e séries de televisao e elabora-se
um cotado vinho alvarinho. Em Vigo
espera-te o Pazo de O Castro, situado
numa parte alta da cidade, desde onde
se pode contemplar uma bela panorami-
cado portoedaria.

Sabias que as camélias florescem
no inverno? Poderas vé-las no seu
melhor momento desde finais de

dezembro até meados de marco.




DORME
COMO UM REI
NUM PARADOR

Se escolheres os Paradores como aloja-
mento em Espanha, viveras uma expe-
riéncia inesquecivel. Passa a noite num
castelo, mosteiro ou palacio antigo com
séculos de historia. Dorme onde dormi-
ram Reis.

Se queres um castelo medieval, pode
alojar-te no Parador de Ciudad Rodrigo
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(Salamanca) ou no de Siglienza (Guada-
lajara). Dorme num palacio no Parador
de Ubeda (Jaén) ou num convento, no
Parador de Almagro (Ciudad Real).

Atualmente, existem mais de 90 Parado-
res de Turismo em Espanha. Tens onde
escolher. Costumam estar situados em
lugares privilegiados, em plena nature-
za, em estupendos miradouros ou Nos
centros antigos das cidades. Muitos sao
hotéis monumentais e historicos. Se
gostas de viver de perto a histoéria, esta
€ aopcao parati.

PARADOR DE UBEDA
JAEN (ANDALUZIA)



CONHECE AARQUITETURA
CONTEMPORANEA DE ESPANHA
ATRAVES DOS PREMIOS PRITZKER

O Pritzker é considerado o Nobel da Ar-
quitetura. Rafael Moneo foi o primeiro
arquiteto espanhol a conseguir o galar-
dao, em 1996. Poderas admirar a sua
obra por todo o pais. O Palacio de Con-
gresos e o Auditorio Kursaal, de San
Sebastian; a remodelacdo da estacao de
Atocha, em Madrid; a Casa Consistorial,
de Murcia; o Museo de la Ciencia em
Valladolid ou 0 Museo Nacional de Arte
Romano, em Mérida, sao apenas uma
amostra do seu legado.

Outros galardoados com o Pritzker fo-
ram Rafael Aranda, Carme Pigem e
Ramoén Vilalta do estudio RCR Arqui-
tectes (Girona),em 2017. A maior parte
da sua obra encontra-se na Catalunha.
Nao deixes de visitar a biblioteca de
Sant Antoni - Joan Oliver, no Eixam-
ple barcelonés, o Estadio de Atletismo
y Pabellén 2x1 de Olot (Girona) ou o
Parque de Piedra Tosca, em Les Preses
(Girona).

v PALACIO DE CONGRESOS KURSAAL
SAN SEBASTIAN, GUIPUZCOA (PAIS BASCO)
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SOBREVOA

EM BALAO
ALGUMAS

DAS CIDADES
PATRIMONIO DA

HUMANIDADE

Dizem que se deve viajar em balao
pelo menos uma vez na vida. Em
Espanha, poderas fazé-lo enquanto
admiras as cidades Patrimonio da
Humanidade.

Em Segodvia, ver o Agueduto e o
Alcazar desde as alturas vai deixar-te
sem folego. Sobrevoar as Muralhas e
a Catedral de Avila com a Sierra de
Gredos de fundo é uma experiéncia
Unica. Desfruta, desde cima, da ar-
quitetura de Toledo enquanto vés
0s meandros do Tejo ou admiras as
universidades de Salamanca ou San-
tiago de Compostela. Vé como o Me-
diterraneo rodeia a branca Ibiza.

Estas sao algumas das cidades uni-
versais cujas vistas poderas desfru-
tar a partir das alturas.




PERCORRE A ROTA DE
DOM QUIXOTE
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Mergulha num classico da
literatura universal, Don
Quixote de La Mancha.
Poderas percorrer as aldeias
centenarias, os caminhos

historicos e os espacos

naturais descritos por
Miguel de Cervantes.

Ha muitos sitios para ver, mas qualquer
percurso deve incluir Toledo, a capital de
Castela-La Mancha. Aqui poderas visitar
algum dos lugares que aparecem no ro-
mance e inclusivamente, na Plaza de los
Tintes, a casa onde habitou o escritor.

“ MOINHOS DE VENTO

Outro dos pontos fortes sao os famo-
sos moinhos de vento de Campo de
Criptana (Ciudad Real), contra os quais
lutou Don Quixote. E obrigatério fazer
uma paragem em El Toboso, onde vivia
o amor de Don Quixote, Dulcinea, e em
Almagro, com um importante conjun-
to historico-artistico que inclui a plaza
Mayor e um impressionante Corral de
Comedias.

Em Ossa de Montiel (Albacete) poderas
reviver dois dos cendrios mais famo-
sos do livro: a cova de Montesinos e o
castelo de Rochafrida.

CONSUEGRA
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DESCOBRE OS CENARIOS
CINEMATOGRAFICOS DE ESPANHA

“ SAN JUAN DE GAZTELUGATXE
BERMEO, PAIS BASCO

Queres visitar os cenarios de A
Guerra dos Tronos ou os lugares
onde James Bond, Indiana Jones ou
Anakin Skywalker gravaram as suas
aventuras? Espanha é um destino de
cinema e em muitas cidades vais en-
contrar itinerarios relacionados com
a sétima arte. Escolhe o teu.

As ruas de Calatanazor, em Soria,
foram elegidas por Orson Welles
para ser testemunhos de O Toque
Da Meia Noite mais famoso. Se és fa
de A Guerra dos Tronos, deves visi-
tar Sevilha: o Alcazar e as ruinas de
Italica foram o cenario das maiores
cenas da série. As paisagens aridas
sobre as quais os dragdes voam na
sexta temporada estdo a tua espera
no Parque Natural de las Bardenas
Reales (Navarra).

No deserto de Almeria, cendrio de
numerosos westerns, ainda soam
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as passadas de Clint Eastwood (po-
deras visitar os antigos estudios
de cinema) e na La Plaza de Espafa
de Sevilha, recreada como a galac-
tica Naboo, passeou-se a princesa
Amidala de Star Wars.

James Bond visitou-nos varias ve-
zes. Segue as rotas do famoso espiao
pelas ruas de Cadiz (Morre Nou-
tro Dia) e nos arredores do Museo
Guggenheim, de Bilbau (O Mundo
Nao Acaba). Em Las Fraguas (Can-
tabria) poderas entrar no Palacio de
los Hornillos, a casa que aterrorizou
Nicole Kidman en Os Outros.

As paisagens desérticas e lunares de
Fuerteventura (Ilhas Canarias) foram
o cenario de filmes como Exodus, de
Ridley Scott ou Aliados, de Robert
Zemeckis. E Star Wars elegeu o sul
dailha paragravar parte dos seus no-
vos filmes.
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PRATICA
YOGA

EM ESPACOS
PARADISIACOS

Desfruta da natureza, da gastronomia e
do descanso enquanto praticas yoga ao
ar livre em espacos belissimos. As me-
lhores estacoes para esta pratica sao a
primavera e o verdo. Encontraras “casas
de reposo” com atividades relacionadas
com esta pratica em quase todas as re-
gides do nosso pais .

Se estas em Madrid e precisas de des-
ligar, visita o parque de El Retiro, lugar
venerado pelos principiantes e espe-
cialistas em yoga. Na serra que rodeia a
capital também existem numerosos re-
tiros espirituais.

As praias espanholas sao lugar habitual
para os “yoguis” do mundo inteiro. Em
Ibiza, em plena Cala Sol den Serra, en-
contraras cursos para todos os niveis.
E em Canos de Meca, também jun-
to ao mar, poderas nao so fazer yoga,
como tambem outras atividades, como
a biodanca. Na maravilhosa zona de
Las Alpujarras, poderas participar em
retiros que incluem estagios em inglés.
Espanha é yoga friendly.
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MERGULHA
NA HISTORIA
NUMA ROTA

TEATRALIZADA

Gostarias de imaginar como era uma
cidade no passado? Em Espanha, en-
contraras visitas muito originais e rotas
teatralizadas em numerosos destinos.
Inscreve-te na organizada pela Casa
Museo Lope de Vega para conhecer o
Bairro das Letras madrileno e os escri-
tores do Século de Ouro. Em Alcala de
Henares (Madrid) reviveras as andan-
cas do seu personagem mais célebre:
Miguel de Cervantes, autor de Quixote.
Se o teu destino for Barcelona, reco-
mendamos-te os percursos tematicos
de Gaudi ou Picasso ou a visita teatra-
lizada a Casa Batllo.

Na Andaluzia, segue o0s passos de
Federico Garcia Lorca pela cidade
de Granada ou as rotas da épera de
Sevilha. As cidades patriménio também
oferecem muitas opcoes: desde Céce-
res, onde poderas percorrer o espeta-
cular centro antigo acompanhado pela
rainha Isabel A Catodlica ou Segovia,
onde poderas passear acompanhado
por trovadores que cantam fabulas da
cidade.




» ALBARRACIN
TERUEL (ARAGAO)

P E RCO RRE 50 EXPERIENCIAS PARA VIVER EM ESPANHA
AS ALDEIAS
MAIS BONITAS

DE ESPANHA

O nosso pais pode orgulhar-se de aldeias tao
bonitas como Ronda (Malaga). Passeia pela
ponta nova, com quase 100 metros de altura,
que oferece umas vistas incriveis da serrania
e pelo centro antigo, declarado Bem de Inte-
resse Cultural. Vais apaixonar-te por Trujillo
(Caceres) com as suas ruas estreitas e calce-
tadas que desembocam numa bonita Plaza
Mayor. Em Cadaqués (Girona) tens a espera
a Casa Museo de Dali, com vistas ao mar Me-
diterraneo. E uma das aldeias mais bonitas de
toda a Costa Brava. Desfruta das enseadas e
percorre o Parque Natural do Cap de Creus
de bicicleta.

Se estds na Galiza, vale a pena visitar
Combarro (Pontevedra), a tipica aldeia gale-
ga de marinheiros e um dos mais bem conser-
vados. Em Albarracin (Teruel), o imponente
recinto fortificado vai transportar-te a outra
época. Antiga capital de um reino de taifas,
esta pequena aldeia conservou todo o seu en-
canto islamico e medieval.

Se queres natureza, podes encontra-la em
Tejeda (Gran Canaria): situada na zona mais
elevada das ilhas, é aqui que se encontra o
Roque Nublo, o simbolo da Gran Canaria. E
uma zona perfeita para caminhadas e para
contemplar as estrelas.

Estas sdao apenas algumas, mas ha mui-
tas mais aldeias encantadoras por desco-
brir como Valldemossa, nas llhas Baleares;
Santillana del Mar, na Cantabria; Almagro,
em Castela-LaMancha; Hondarribia, no Pais
Basco; Pedraza, em Castela e Ledo, etc.

Na pagina oficial da associacdo “Los
Pueblos méas Bonitos de Espana”
(www.lospueblosmasbonitosdeespana.org)
encontraras mais recomendacodes para
visitar.
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DESCOBRE COMO DANCAM
OS5 CAVALOS ANDALUZES

Como dancam os cavalos andaluzes?
Com muita arte. Comprova-o em luga-
res como a Real Escuela Andaluza de
Arte Ecuestre, em Jerez de la Frontera
(Cadiz). O espetéculo “Como bailan los
caballos andaluces”, no qual poderas ver
COMO 0S equinos se movem e executam
passos de danca e coreografias ao ritmo

de conhecidas melodias de Espanha,
vao deixar-te sem palavras. Historia,
arte, estética, espetaculo... Esta repre-
sentacao cheia de cores e muito visto-
sa deixa os publicos de todas as idades
maravilhados.

“ REAL ESCUELA ANDALUZA DE ARTE ECUESTRE
JEREZ DE LA FRONTERA

Aproveita para visitar a Real Escuela e
conhecer de perto o cavalo espanhol
de raca pura, um animal com cerca de
3000 anos de historia. Poderas contem-
plar os treinos diarios dos ginetes no
Picadero; as cavalaricas onde os animais
descansam e sao mimados; os sitios onde
galopam e pistas de aquecimento... Se
ainda tiveres tempo, visita o Museo del
Enganche, que alberga uma colecéao de
carruagens e selas de equitacao histo-
ricas, e o Museo del Arte Ecuestre, um
espaco multimédia e interativo que te
aproximara de uma forma original e di-
vertida a arte equestre.




PLAZA MAYOR
SALAMANCA

SALAMANCA

50 EXPERIENCIAS PARA VIVER EM ESPANHA

CIDADE DE CULTURA
E DIVERSAO NOTURNA

Em Salamanca, podes fazer de tudo.
Percorre o centro antigo, declarado Pa-
trimonio da Humanidade pela UNESCO,
sai de tapeo pelos bares e tabernas e des-
fruta do ambiente universitario desta ci-
dade. Sdo visitas obrigatorias a Catedral
Nueva, a Catedral Vieja, a Casa de las
Conchas, a Clerecia, o Convento de las
Duenas e a Plaza Mayor.

Salamanca também ¢é agitacao de dia e
de noite, durante a semana e nos fins de
semana.

Se preferes um plano noturno mais
tranquilo, inscreve-te na visita guiada
“Mientras la Catedral duerme” de uma
hora de duracao, que te leva a percor-
rer os diversos lugares da exposicao
documental num itinerario cheio de
surpresas, com jogo de luzes e ambien-
tacdo musical. O percurso termina no
corpo de sinos, onde poderas enviar um
toque de sinos personalizado e admirar
Salamanca iluminada desde a melhor
varanda da cidade.
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