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DESCUBRE EL MODERNISMO

EN BARCELONA

Si quieres conocer este movimiento
vanguardista, tienes que visitar Barce-
lona. En el distrito del Eixample, y mas
concretamente en la zona conocida
como el “Quadrat d’'Or” (cuadrado de
oro), admiraras la mayor concentracion
de edificios modernistas de la ciudad.
Y por toda la ella veras el espiritu de su
maximo exponente y un icono de Bar-
celona, Antonio Gaudi. Todas sus obras
te dejaran sin aliento, pero las de visita
obligada son la Basilica de la Sagrada
Familia, el Parque Guell, la Casa Vicens,
La Pedrera vy la Casa Batllo, todas ellas
Patrimonio Mundial.

Tu recorrido ird mucho mas alla de las
obras de Gaudi. ElI Recinto Modernista
de Sant Pau y el Palau de |a Mdusica del
arquitecto Lluis Doménech i Montaner
forman parte del Patrimonio Mundial
de la UNESCO. Para sentirte como en
un cuento de hadas, acércate a la Casa
de Les Punxes o Casa Terradas, cons-
truida en 1905 vy disefada por el arqui-
tecto Josep Puigi Cadafalch.

Puedes acabar tu visita en el Museo
del Modernismo, ubicado en el edificio
también modernista de un antiguo al-
macén del barrio del Eixample.

~ PARQUE GUELL
BARCELONA
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CONOCE EL LEGADO ANDALUSI
EN LAMEZQUITA DE CORDOBA
Y LA ALHAMBRA DE GRANADA

El sur de la peninsula te transporta a un
cuento de ‘Las mil y una noches” en es-
tos dos escenarios declarados Patrimo-
nio Mundial de visita obligada. En pleno
casco historico de Cordoba, duerme su
sueno de siglos la Mezquita. En tu retina
quedara grabado su laberinto de colum-
nas vy la catedral cristiana que emerge
por sorpresa. Tras visitarla, relajate en el
Patio de los Naranjos, situado en el exte-
rior del edificio y de libre acceso.

El legado que durante ocho siglos de-
jaron los arabes en Espana lo sentiras
especialmente en La Alhambra de Gra-

nada, en su dia el mayor centro politico
y aristocratico del occidente musulman.
Piérdete por sus bellisimos patios rec-
tangulares y sus numerosas fuentes e
imaginate el maximo lujo en los edifi-
cios nazaries que servian de morada
a los reyes vy a sus sirvientes. El Patio
de los Leones, con su fuente, es uno de
los lugares mas bellos del conjunto.
La Alcazaba, una imponente fortale-
za militar, es el edificio mas antiguo del
complejo. Subete a la Torre de la Vela
para contemplar una de las vistas mas
hermosas de la Alhambray de Granada.

Ty,
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SUMERGETE EN EL VANGUARDISMO
EN EL GUGGENHEIM DE BILBAO

El diseno vanguardista que plasmo en
estaobraelarquitectocanadiense Frank
O. Gehry, convierte al Guggenheim
de Bilbao en el escenario perfecto
para disfrutar del arte contemporaneo.
Construido en 1997, es el exponente
mas destacado de la aclamada transfor-
macion urbanistica de la ciudad.

Gran parte del espacio

del museo esta destinado

a exposiciones. David Salle,
Chillida, Jeff Koons,

Louis Bourgeoisy

Robert Rauschenberg son

algunos de los creadores
que encontraras.

Nada mas llegar, lo primero que te im-
presionara son los cambios de color que
la luz natural provoca en la fachada del
museo y su reflejoen laria. Alaentrada,
el perro Puppy, la escultura floral de Jeff
Koons situada en el exterior, te dara la
bienvenida. Una curiosidad sobre su
diseno:noencontrarasunasolasuperficie
plana en toda la estructura del museo.
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ASEA POR EL ARTE
=N MADRID

MUSEO NACIONAL CENTRO DE ARTE REINA SOFIA

En tan solo un kildbmetro podras visitar el
pasado, presente y futuro de la pintura.
Lo haras en el “Paseo del Arte” de Ma-
drid. En él se concentran tres de las co-
lecciones mas importantes del mundo:

El Museo Nacional del Prado po-
see la coleccion de pintura espanola
mas completa de los siglos XI al XVI-
Il'y muchas de las obras maestras de
las escuelas flamenca, italiana y ale-
mana, entre otras. Pasaras horas dis-
frutando del arte de EI Greco, Goya,
Tiziano, Van Dyck o Rembrandt, en-
tre otros. Las Meninas de Veldzquez,
las Majas de Goya o el Jardin de las
Delicias de El Bosco son algunas de sus
maravillas pictoricas.

En el Museo Nacional Thyssen-
Bornemisza conoceras una de las
colecciones privadas mas valiosas
del mundo. Un viaje desde la pintura
occidental del siglo XIII hasta las
corrientes mas destacadas de los siglos
XIXyXX. Ensussalasteesperancuadros
de Monet, Van Gogh, Cezanne, Klee o
Kandinsky, entre otros.

Referente del arte contemporaneo, en
el Museo Nacional Centro De Arte
Reina Sofia disfrutaras de la obra de
artistas como Miro, Dali, Tapies, Juan
Gris, René Magritte o Chillida, y de uno
de los iconos del arte moderno v la his-
toria de Espana: el Guernica.



PIERDETE POR
LAS CALLEJUELAS
DE LA JUDERIA

DE TOLEDO

Toledo, la ciudad de las tres culturas, es
Patrimonio Mundial de la UNESCO. Co-
noce el lugar que fue el centro espiritual
y administrativo del judaismo en occi-
dente durante siglos. Imaginate mien-
tras paseas por las callejuelas la enorme
influencia y el poder que aqui llego a te-
ner la comunidad hebrea.

En la calle de los Reyes Catolicos veras
dos de los monumentos de estilo mu-
déjar mas representativos del Toledo
judio: la Sinagoga de Santa Maria la
Blanca (siglo XIII) y sus impresionantes
columnas; vy la Sinagoga del Transito
(siglo X1V), que acoge el Museo Sefardi.

Cerca, en la Travesia de la Juderia, en-
contrarés la Casa del Judio. Su patio
conserva multitud de yeserias y podras
visitar en su soétano un bano liturgico ju-
dio o migva.
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VE UNA OBRA ENUN
TEATRO ROMANO
CON 2000 ANOS DE ANTIGUEDAD

Cada verano el Teatro Romano de
Mérida (Badajoz) acoge el Festival
Internacional de Teatro Clasico: una
cita que devuelve a este magico lu-
gar del siglo 1 a.de C.todo su esplen-
dory sufuncion original. Después de
siglos oculto, fue desenterrado, lite-
ralmente, a principios del siglo XX.
Viaja en el tiempo y siéntate en una
grada del teatro romano mejor con-
servado de Europa.

Teatro y anfiteatro se encuentran
dentro del conjunto arqueoldgico de
Meérida, uno de los principales y mas
extensos de Espana, declarado Patri-
monio Mundial por la UNESCO.




REMONTATE 18 000 ANOS ATRAS
ENELMUSEO DE ALTAMIRA

A tan solo dos kilometros
de la bella localidad de
Santillana del Mar, en
Cantabria, llegaras a

la cueva de Altamira,

el mayor tesoro del arte
rupestre espanol. Sus
pinturas, con 18 000 anos
de antigliedad, han sido
declaradas Patrimonio
Mundial por la UNESCO,
junto a otras 17 cuevas del
norte de Espana.

La visita a la cueva de Altamira origi-
nal esta muy restringida por razones
de conservacion, pero no te preocupes
porque en el Museo de Altamira podras
visitar la Neocueva, una impresionante
réplica a tamano natural de la entraday
el interior del conjunto mas importante:
laSaladelos Policromos, unabodvedade
18 metros de largo por 9 de ancho, con
mas de treinta figuras que representan
bisontes, caballos, jabalies y ciervos.

10



DESCUBRE EL
SURREALISMO
EN EL TRIANGULO

DE DAL

Si quieres entender la obra del
excéntrico y genial Dali, tendréas
que recorrer el Triangulo Daliniano
que une Pubol, Portlligat y Figueres
(Girona), las tres localidades en las
que transcurrié su vida.

En Figueres, ciudad en la que nacié y
murio, encontraras el Teatro-Museo
Dali. Su fachada es sorprendente
y en su interior veras el mas amplio
abanico de obras de este genio del
surrealismo. El recuerdo del artista
impregna toda la poblacion: su casa
natal, la iglesia de Sant Pere, el hotel
Duran...

De Figueres nos vamos a Cadaqués,
rumbo a la casa de Dali en Portlligat,
la estructura laberintica en la que
Vivio y trabajé desde 1930 hasta la
muerte de su esposay musa Gala, en
1982.

En Pabol, Ultimo vértice del tridngulo,
podras visitar el castillo Gala Dali, el
ultimo taller del genio y un mausoleo
para su musa.

» TEATRO-MUSEO DALI
FIGUERES
Foto: andreevarf / Shutterstock.com
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VIAJAHASTA
EL GOTICO
ADMIRANDO
LA CATEDRAL

DE BURGOS

En la Catedral de Burgos, veras uno de
los mejores ejemplos del arte gotico es-
panol. Fue declarada Patrimonio Mun-
dial por la UNESCO en 1984.

En su fachada principal, la Puerta del
Perdon, te llamaré la atencion el rose-
ton enmarcado en un arco gotico que
deja pasar la luz a la nave central, desde
la que podrés apreciar sus bellas vidrie-
ras. Su conjunto escultorico mas bello lo
encontrards en la Puerta del Sarmental,
con laimagen de un Pantocrator rodea-
do de apostoles y evangelistas.

El Cimborrio del interior se considera
una de las cUpulas mas majestuosas de
todo el Renacimiento espanol. Debajo
descansan los restos de Rodrigo Diaz
de Vivar, El Cid Campeador, y su esposa
dona Jimena. Aparte de su riqueza ar-
quitectonica, en el Museo Catedralicio
admiraras una coleccion Unica de pintu-
ras, esculturas, documentos y codices.




Foto: Cuevas del Drach
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VIVE LA MUSICA CLASICA

JENLAS CUEVAS DEL DRACH
o EM IV ALLORCA)

¢Imaginas asistir a un concierto de musica
clasica en unas cuevas subterraneas con

masde 5000 anos de historia? En las Cuevas

del Drach, en Manacor, podras vivir esta ex-
"periencia. Cuatro cuevas conectadas entre

si, através de las que contemplaras miles de
formas diferentes creadas por estalactitas
y estalagmitas de gran magnitud.

En su interior encontraras el Lago Martel,
uno de los mayores lagos subterraneos del
mundo. En él, podras escuchar un breve con-
cierto de musica clasica a bordo de una bar-
ca. La acustica del entorno es increible.

COMBINA ESQUI Y PLAYA EN GRANADA

En Sierra Nevada, en Granada, gran
parte de la temporada de nieve trans-
curre entre jornadas soleadas y podras
esquiar con el mar de fondo. Més de
400 profesores te estan esperando. La
estacion se encuentra dentro del Parque
Natural de Sierra Nevada, declarado Re-
serva de la Biosfera por la UNESCO.

Tras una manana de deporte, te espe-
ra la Costa Tropical, entre la Costa del
Sol v la de Almeria, para disfrutar y re-
lajarte. Su situacion protege este litoral
provocando un microclima de tempera-
turas suaves. La zona ofrece destinos
tan atractivos como Almunécar, Salo-
brena o Motril, que te sorprenderan por
sus playas y singulares rincones.

13



PRACTICA EL GOLF CON BALNEARIO
EN EL CLUB LA MANGA (MURCIA)

“ LAMANGA DEL MAR MENOR
MURCIA

Gracias al privilegiado clima de Murcia,
en La Manga podras practicar golf
durante todo el ano. A 15 minutos en
coche de la capital encontrarés varios
campos: el Mosa Trajectum Golf, uno
de los mejores recorridos de Europa, o
el Club de Golf Altorreal, en Molina de

Segura, entre otros.

Elclub Torre-Pacheco, enlalocalidad del
mismo nombre, presume de ser el Unico

trazado nocturno del Mediterrdneo.
Otras opciones son La Manga Club, en
Los Belones, o la Hacienda del Alamo, en
Fuente Alamo.

Para relajarte después del ejercicio
te sugerimos una visita al balneario de
Archena o al de Fortuna-Leana.
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CABALGA SOBRE LAS OLAS
EN SOMO-RIBAMONTAN

Si buscas un destino especial para prac-
ticar el surf, pon rumbo a Ribamontan al
Mar, en Cantabria. La finisima arena vy el
inmejorable viento convierten esta zona
en un paraiso para los amantes de este
deporte. En 2012, fue reconocida como
la primera Reserva de Surf de Espana.

El mar de Somo te asegura olas todo el
ano, v si necesitas aprender, podras ha-
cerlo en la escuela de surf que encon-
trards a pie de playa. Desde su paseo
maritimo veras la bahia de Santander.

No importa cual sea tu nivel,
en otros pueblos de la zona,
como Loredo, Langrey
Galizano, encontraras olas
para todos los niveles.




RECORRE

Practicar cicloturismo en las islas
Baleares es un placer. En Menorca
encontraras rutas con paneles expli-
cativos por antiguos caminos rurales
totalmente acondicionados.

Su paisaje suave y ondulado es ideal

pararecorrerlo en bicicleta. En El Cami

-y de Cavalls, recorreras los 185 kilo-

metros del perimetro de la isla mien-

- tras disfrutas con la vista de hermosas

~ calas. Es largo, pero siempre puedes

- realizarlo en varias jornadas o elegir un
mo concreto.

S

*, o

NORCA
EN BICI

También puedes elegir otros senderos
mas cortos, de entre 20 minutos y dos
horas, sin apenas planificar. Por ejemplo,
Ciutadella - Ferreries, de 16,5 kilo-
metros; Ferreries - Es Mer
15,5 kilémetros; Mahén =

de 8 kilémetr?ﬁ
Nati de 4 kilém S

Busca en las oficinas de turismo de la
isla toda la informaciéfi*de las rutas.
Si no llevas tu bici podras alquilar una
en casi todas las zonas turisticas.

R




EXPLORA
LOS FONDOS
SUBMARINOS

DE EL HIERRO

‘En La Palma podras d|sfrutar del ﬁr-

mamento como.en pocos lugares. Lasi-..

_ tuacion geograﬁca y las caracteristicas
‘meteoroldgicas de' Ia isla la convierten
enun sitio pr|V|Ieg|ado para hacerlo

_ ‘Encontraras hasta trece mlradores na- .
- turales repart|dos por la. isla, la: Red de

Miradores Astronﬁmcos Y en el Par-

‘que Nacional de la Caldera de Tabu--

riente, en el centro de La Palma, un ‘-
espectacular circo de 8 kllometros de
‘didmetro con aspecto de caldera con
casi 2000 metros de desnivel. Alli podras
visitar el Observatorio del Roque de los
Muchachos previa solicitud en su web.
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Si quieres ver de cerca grandes bancos
de peces, tortugas, mantas, rayas o del-
fines, El Hierro, en las islas Canarias, es
tu destino. En esta isla, declarada Re-
serva de la Biosfera por la UNESCO,
te sorprenderan sus piscinas naturales
y aguas transparentes, un escenario
privilegiado para el submarinismo. Alli,
podras iniciarte o perfeccionarte en
esta modalidad deportiva en cualquiera
de sus numerosos centros y escuelas.

El pueblo de La Restinga sera tu puerta
deentradaalaespectacular reserva ma-
rina del Mar de las Calmas. Si ademas
del mar te gusta la fotografia, puedes
medirte conotros aficionados enlacom-
peticion de fotografia submarina Open
Fotosub.Unavezfueradelagua,disfruta
de las vistas de sus 500 crateres a cielo
abiertoy sus 300 cubiertos.

-- 'OBSERVA

"‘LAS ESTRELLAS
-',EN LA PALMA -

: (ISLAS CANARIAS)




Cuando visites el Parque Nacional de
Timanfaya sentiras que has viajado a la
luna. Descubriras por qué es el segundo
parque mas visitado de Espana. Forma-
do por 25 volcanes activos, las erupcio-
nes que ocurrieron en los siglos XVIII y
XIX dieron lugar a numerosas estructu-
ras geomorfoldgicas que te recordaran
al paisaje lunar. Puedes hacer la Ruta de
Los Volcanes para visitar de forma guia-
da 11 kildbmetros del parque. Podras
dar un paseo en dromedario por la tie-
rra caliente. Ya en el centro del parque,
junto al restaurante, veras los populares
géiseres, prueba de que el magma ruge
bajo tus pies.

Para finalizar, desde el mirador natural
de Montafa Rajada, uno de los volca-
nes del parque, podras contemplar un
inmenso mar de lava que llega hasta el
litoral marino.

CAMINA ENTRE
VOLCANES

EN TIMANFAYA
(LANZAROTE)

OBSERVALAPOSIDONIA° ~
EN FQRMENTERAN

La pradera mas'grande de posidonia
oceanica esta en Formentera. Alli po-
dras admirar la belleza de las aguas de
la isla, transparentes y turquesas, que
se debe a la presencia de esta planta
autéctona del Mediterraneo. Admira-
la en playas como Ses llletes; LLevante,
Migjorn, Cal6 des Mort o Es Trucadors.

18

Puedes apuntarte a rutas ya estable-
cidas, como la que recorre las playas
situadas dentro del Parque Natural de
Ses Salines. Esta pradera, junto con la
de Ibiza, fue declarada Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO por su
buen estado de conservacion.



HAZ UNA RUTA
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POR LA RIBEIRA SACRA

En la zona sur de la provincia de Lugo y
en el norte de la provincia de Ourense,
en Galicia, te espera La Ribeira Sacra,
declarada Reserva de la Biosfera por la
UNESCO ytierradevinos que compren-
delasriberasde los rios Cabe, Sil y Mino.
Alli te impresionaran espectaculares es-
pacios naturales como el canon del rio
Sily podras visitar hasta 18 monasterios
medievales. Podras incluso dormir en
uno de ellos, como el de San Esteban de
Ribas de Sil, en Nogueira de Ramuin,
qgue actualmente es un Parador de Tu-
rismo. Cerca de €l encontraras los mi-
radores mas conocidos de la comarca:

los Balcones de Madrid.

Continla tu viaje por Montederramo
y su Monasterio de Santa Maria. En Ta-
rreirigo, te sorprendera San Pedro de
Rocas, una capilla excavada en la piedra.

También puedes parar en Ferreira,
donde se levanta el monasterio de las
Madres Bernardas, o sentir el encanto
del de San Paio de Abelada, ya en rui-
nas. Completa tu ruta con Monforte de
Lemos, una interesante villa de origen
medieval.




=%,

Aezkoay Salazar,masde 17 000 hectareas
de hayasy abetos forman la selva de Irati.
Visitala para ver uno de los bosques mas
extensos, de mayor riqueza ambiental y
mejor conservados de toda Europa.

Enotono,losrojosyamarillos de la vegeta-
cién conforman un paisaje de cuento.Esen
esta estacion cuando podras escuchar la
“berrea”, el impresionante sonido gutural
gue producen los ciervos en época de celo.
En los meses de invierno podras practi-
car esqui de fondo en la sierra de Abodi,

y primavera es la estacion perfecta para

deportes como el senderismoy la bicicleta
de montana.

20
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CAMINA POR ACANTILADOS
O VIAJAEN BARCO
EN GEOPARQUE DE LA COSTAVASCA

El Geoparque de la Costa Vasca
abarca el territorio entre el mar Can-
tabrico y las montanas vascas y los
municipios de Mutriku, Deba y Zu-
maia. Alli observaras 13 kilémetros
de acantilados con més de 60 millo-
nes de anos de historia. Camina por
ellos o admiralos desde un barco. O
mejor, haz las dos cosas.

En el interior del geoparque, forma-
do por montanas calizas, se esconden
valles cerrados donde tradiciones vy

paisaje se han mantenido casi inal-
terados. Tienes varias rutas guiadas
que te facilitaran la visita. Contempla
la fina capa de color negro que evi-
dencia el impacto de un gran asteroi-
de vy la extincion de los dinosaurios.

También deberias visitar el mejor
conjunto de caballos de arte parietal,
encontradoenlacuevade Ekainy de-
clarado Patrimonio de la Humanidad.




Foto: Antonio Acedo

BIENAL DE FLAMENCO DE SEVILLA

Elsentimientodela guitarraflamenca,la
fuerza y expresividad del baile, la emo-
cion del cante... La magia del flamenco
te espera cada dos anos en Sevilla en
un evento Unico: La Bienal de Flamen-
co. Se trata del mayor acontecimiento
internacional relacionado con este arte
tan espanol que ha sido declarado Patri-
monio Cultural Inmaterial de la Huma-
nidad por la UNESCO.

Asdmate a los principales teatros de la
ciudad, a espacios tan emblematicos
como el Alcazar de Sevillay tan castizos
con el patio del antiguo Hotel Triana.
Alli se dan cita artistas de renombre jun-
to a propuestas de jévenes valores.

Tanto si quieres acercarte

al flamenco mas tradicional
como si quieres conocer el
mas experimental, arriesgado
y de vanguardia, la Bienal

es una cita imprescindible.




EL CARNAVAL
DE TENERIFE

Ritmo, color, libertad vy, por supuesto,
mucho espectaculo. Apuntate a la di-
version en el Carnaval de Santa Cruz
de Tenerife: el méas “brasileno” de todos
los que se celebran en Espanay uno de
los mas populares del mundo. Durante
quince dias viviras la alegria, la libertad
y la imaginacion que desbordan las ca-
lles de esta ciudad canaria que acoge a
cientos de miles de personas de todos
los rincones del planeta.

Una cita obligada es la Gala de Eleccion
delaReinade las fiestas, donde las can-
didatas derrochan glamour mientras
desfilan con impresionantes trajes de
fantasia que llegan a pesar mas de cien
kilos. También te aguarda la Cabalgata
anunciadora del Carnaval, que supo-
ne el inicio de la fiesta en la calle. Baila
al ritmo de las agrupaciones musicales
y mézclate con los miles de personas
que recorren las calles durante horas
formando una serpiente multicolor de
jubiloy descaro.

Durante mas de una semana, la musi-
cay las ganas de divertirse se aduenan
de la ciudad y cuando llega el martes de
Carnaval se produce el colofén: el des-
file del Coso, una gran cabalgata que te
sorprendera. Al dia siguiente, el Entie-
rro de la Sardina anuncia el fin de fiesta:
el espiritu del Carnaval, representado
por la sardina, se pasea por las calles en
una carroza, para terminar ardiendo en
llamas.




CELEBRA EL ORGULLO GAY

EN MADRID

Durante la dltima semana de junio, po-
~dras very participar en el Orgullo Gay
de Madrid, uno de los mas concurri-
dos del mundo. El centro de la capital

llena de banderas del arco.iris y se
: .invierte en eii'al'so de ladiversidad
afectiva. Para vivirlo de cerca tienes
que ir.a Chueca, el barrio LGTBIQ+ de

adorna con luces multicolores para dar
la bienvenida a miles de personas de
todo el planeta.

Vive el estallido de alegria y co-
lor del multitudinario desfile de
carrozas del sabado, el momento
culminante. Después, la Plaza de Es-
pana suele ser el escenario del con-

~ cierto que pone fin a una de las fiestas

mas/ reivindicativas de la capital.
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SIENTE LA DEVOCION
EN LA SEMANA SANTA DE ZAMORA

La Semana Santa es una de las fiestas
mas solemnes y emotivas en Espana,
y en Zamora (Castilla y Leodn), se vive
de una forma muy especial. Notaras un
gran contraste entre las procesiones
nocturnas vy diurnas: el silencio y el re-
cogimiento son los protagonistas de las
hermandades que salen en la nochey la
madrugada, mientras que la musicay la
luminosidad predominan durante el dia.
Sin importar las creencias de cada uno,
es una celebracion que te emocionara
seguro.

El cortejo del Cristo de las Injurias que
desfila el Miércoles Santo es casi legen-

dario. La hermandad del Jesus Yacente
saleenlanochedel Jueves Santoy, pasa-
da la medianoche, inunda las calles con
el Miserere (canto solemne basado en
unsalmo de laBibliacon el que se pide el
perdén de los pecados). El Viernes San-
todestacala procesion de La Congrega-
cion, con momentos tan emocionantes
como la salida de la imagen del Camino
del Calvario y la famosa reverencia que
el resto de los pasos realiza a la Virgen
de la Soledad en la avenida de las Tres
Cruces. Completa el recorrido visitan-
do el Museo de la Semana Santa.
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Entre las sierras de Ubrique y de Gra-
zalema se alza la villa de Ubrique, uno
de los enclaves que forman parte de la
Ruta de los Pueblos Blancos. Camina
entre sus calles y descubre su pintores-
ca arquitectura populary su antiquisima
tradicion de la artesania de la piel. Acér-
cate al antiguo Convento de los Capu-
chinos en el que encontraras el Museo
de la Piel. En el claustro podras conocer
la evolucion de las distintas maquinas
usadas en el proceso de fabricacion e in-
cluso hacer una sencilla bolsa de cuero
en laréplicade un taller marroquinero.

HAZ TU PROPIO El museo también es escenario de otras

actividades, como conferencias, concier-
BOLSO DE PIEL tos, teatros, etc. Completa tu visita visi-
E N U B Rl QU E tando el casco antiguo de Ubrique.

Si lo tuyo son las compras de lujo, el SIENTE EL LUJO Y r.fi‘

Paseo de Gracia es tu destino. Es una

delas avenidas principales de Barcelona LA EXCLUSIVI DAD b, /
donde, ademas de encontrar todas las "
grandes marcas, también podras admi- E N E |_ PAS EO
rar destacadas obras de la arquitectu-
ramodernista. Las sedes bancarias que D E G RAC | A
antes ocupaban los bellos edificios de
esta zona han dado paso a enormes y

exclusivas tiendas, y a restaurantes y
cafés de vanguardia.

Una sugerencia: tras tu jornada de
compras puedes visitar el Museo del
Perfume, donde encontraras objetos
disenados por Dali o pertenecientes a
Maria Antonieta y esencieros de dife-

rentes civilizaciones. Aléjate en un ho-
tel exclusivo y contrata los servicios de
un personal shopper. iMimate!



PRUEBA EL JAMON
IBERICO
EN LA “DEHESA DE

EXTREMADURA'’

Enla Ruta del Jamon Ibérico Dehesa de
Extremadura conoceras algunos de los
pueblos mas atractivos de Extremadura
en los que se elabora el jamon ibérico.

Descubriras un cuidado ecosistema de
casi un millén de hectareas donde se
cria al aire libre uno de los protagonis-
tas de la gastronomia espanola: el cerdo
ibérico.

Haz la Ruta del Jamén de las Sierras, en
Badajoz, que recorre 33 municipios y la
Ruta de Montanchez, en Céceres, que
transcurre por 19. Aqui tendréas la opor-
tunidad de degustar los mejores jamo-
nes de la zona.

Cualquierade las rutas te permitira, ade-
mas de degustar los jamones de la zona,
descubrir pueblos historicos, visitar una
dehesa, conocer un secadero o asistir a
un taller de corte de jamon.
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DISFRUTA DE LAS
TAPASY “PINTXOS”
EN CUALQUIER

LUGAR DE ESPANA

Posiblemente una de las tradiciones
mas conocidas de Espana: | pas.
Estos miniplatos te los ofreceran casi
en cualquier bar. Aunque cualquier ho-
rario es bueno, se suelen tomar a me-

diodia, acompanando a una ce ,un
vino o un vermut. La tradicié r de
bar en bar. Cuidado, es posible que no

te quede hambre parala comida.

Si vas al Pais Vasco o Euskadi tomaras

“pintxos”, como llaman alli a las tapas.
. I-v'

Granada es famosa por sus aperitivos

de gran t N Madrid la tapa es
cana, unax/aso pe-

,en Zaragoza,

apeo mas cono-

cida i . Y la calle Laurel, en

Logrono, tiene fama por su calidad y va-

ri%l en el arte del tapeo.




4 CIUDAD DEL VINO
ELCIEGO

DISFRUTA DE UNA EXPERIENCIA

ENOLOGICA

ENLARIOJAY
LA RIOJA ALAVESA

Si te apetece degustar nuestros vinos,
escapate a La Rioja, una de las deno-
minaciones de origen vinicolas mas re-
conocidas en todo el mundo. Comer
rodeado de barricas de vino, visitar una
bodega y asistir a una cata, dormir en
los hoteles-bodega o relajarte tras un
maridaje perfecto con un tratamiento
de vinoterapia son algunas de las activi-
dades que te ofrece esta tierra de vinos.
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Alli te aguardan mas de 500 bodegas.
Alrededor de 80 abren sus puertas al
visitante.

En el Pais Vasco te espera la Ruta de la
Rioja Alavesa. En esta zona podras admi-
rar las nuevas catedrales del vino: edifi-
ciosy bodegas de vanguardia, obra de los
mas prestigiosos arquitectos contempo-
raneos como Santiago Calatrava, autor
de las Bodegas Ysios, en Laguardia, o la
Ciudad del Vino de Frank Gehry, en El-
ciego. Alrededor de estos enclaves te es-
peran numerosas ofertas de spa vy relax
para completar la experiencia.



50 EXPERIENCIAS PARA VIVIR EN ESPANA

COME EN UN RESTAURANTE
CON ESTRELLAS MICHELIN

EN SAN SEBASTIAN

;. Te apetece darte un capricho gastrono-
mico? San Sebastian es el lugar perfecto
para hacerlo. Los grandes maestros de la
nueva gastronomia espanola han aposta-
do por este enclave del norte de Espana
y sus alrededores. En sus galardonados
restaurantes probaras platos tan sor-
prendentes como exquisitos.

Es una cocina que tiene nombre pro-
pio: Juan Mari Arzak y su restaurante
Arzak; Pedro Subijana y su Akelarre,
en el monte Igueldo mirando al mar
Cantabrico; y Martin Berasategui con

PEINE DEL VIENTO
SAN SEBASTIAN, GUIPUZCOA (PAIS VASCO)

su emblematico local en Lasarte-Oria.

Otros ejemplos de la gastronomia de
vanguardia son el Kokotxa, del chef
Daniel Lopez, o el o Mugaritz, capi-
taneado por Andoni Luis Aduriz en
Errenteria, que te conquistaran con sus
arriesgadas creaciones.

Situado en uno de los montes
que rodean la ciudad, en
el Mirador de Ulia podras

degustar las delicias del chef

Rubén Trincado, que obtuvo
su primera estrella en 2010,
mientras disfrutas de unas
fantasticas vistas a la bahia.




COMETE UNA PAELLA
CON VISTAS ALMAR
EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

Saborear un plato de paella con un buen
vino blanco sintiendo la brisa del Medite-
rraneo: eso es vivir Espana. En las inme-
diaciones del puerto v las playas de Las
Arenas y La Malvarrosa, en Valencia,
cuna de la paella, encontraras maravillo-
sos locales con vistas al mar para degus-
tar nuestro plato mas internacional.

cCual pedir? La auténtica paella valen-
ciana lleva arroz, conejo, caracoles, po-
llo, una alubia tipicade lazonay azafran,
aunque también admite variedades,
como lade marisco, la mixta (concarney
marisco), la paella negra o arroz negro...
Tu decides.

Para que hables como un local,
debes saber que paella es el
recipiente donde se prepara el
arrozy el socarrat es como se le
llama en valenciano al arroz que
queda mas tostado en el fondo:

para algunos, la parte masrica.

iBuen provecho!




VISITA LAS QUE-
SERIAS
Y LAGARES

DE ASTURIAS

Prueba un buen queso acompanado
de una sidra en Asturias. Si quieres
vivir la experiencia como si fueras
un auténtico asturiano, hazlo en una
queseria o llagar (bodega de sidra)
tradicional. Si te gusta el queso, esta
region de Espana es tu paraiso.
iTiene nada menos que 40 varieda-
des! Algunas tan conocidas como
Afuega’l Pitu, Gamoneu o Cabrales.
También podras recorrer algunas
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queserias que ofrecen visitas guiadas.
En el Concejo de Cabrales, podras
conocer algunas de las cuevas natu-
rales en las que se elabora el cabrales,
uno de los mejores quesos azules del
mundo. Haz una catay conoce la vida
de los pastores en un entorno Unico:
los Picos de Europa.

Los lagares son las bodegas de sidra,
la bebida tipica de Asturias. En ellas
podras tomar la sidra en un vaso an-
cho. Aprende a “escanciarla”: levanta
la botella con un brazo todo lo que
puedas e intenta que el chorro caiga
directamente en el vaso que tendras
que sujetar con la otra mano tan aba-
jo como puedas. No es facil, pero es
muy divertido.
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RECORRE LOS GASTROESPACIOS
DE LAS CIUDADES ESPANOLAS

;Quieres saborear las delicatessen de Es-
pana y exquisitas propuestas gastrono-
micas de todo el mundo en un entorno
Unico? En los gastroespacios, antiguos
mercados, cines o fabricas rehabilitados
para el ocio culinario, vas a vivir experien-
cias Unicas. Ademas de degustar sabrosas
recetas, podras escuchar musica, visitar
exposiciones, hacer catas y talleres...

El food hall de Galeria Canalejas te sor-
prendera. En este espacio gastronémico
podras probar restaurantes de diferentes
especialidades y nacionalidades, entre
los que destacan reconocidos estrellas
Michelin. También en la capital, te sor-
prenderan el Mercado de San Miguel o el
Mercado de San Anton.
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Tomate un cava con unas ostras en un
antiguo garaje modernista rehabilitado
en El Nacional: un referente de las nue-
vas tendencias gastrondomicas en Bar-
celona. Un restaurante, cuatro espacios
gastronomicos y cuatro barras especia-
lizadas en cerveza, vino, cava y cocteles
te esperan alli. En plena Rambla barce-
lonesa tienes uno de los mercados mas
iconicos de nuestro pais: La Boqueria.

No te pierdas el Mercado de la Ribera,
en Bilbao, donde te espera una cuidada
seleccion de pintxos y platos vascos co-
cinados al ritmo de la musica en directo.



50 EXP

COME EN UNA MASIA CATALANA

Apaga el movil y preparate para di Sabo - rodeado de naturaleza en
frutardeu - 1 tillo del siglo XI que for-
= - al imonio ar de la




SUBE AL TRANSCANTABRICO
Y DESCUBRE EL NORTE DE ESPANA

Desconecta de todo, mira por las venta-
nas del tren vy disfruta de los paisajes de
la Espana Verde. Haras paradas en des-
tinos Unicos como la Catedral de Ledn,
el Peine de los Vientos de San Sebastian
o el Parque Nacional de los Picos de
Europa, entre las provincias de Asturias,
Cantabria y Leodn, declarado Reserva de
la Biosfera.

Sus trenes son joyas ferroviarias en los
que disfrutaras con todo lujo de deta-

~ TREN TRANSCANTABRICO
PANTANO DEL EBRO

lles: salones con bar vy pistas de baile,
suites deluxe y habitaciones gran Clase
con bano privado, hidrosauna, turboma-
saje, bano de vapor...

El Transcantabrico es una invitacion a
descubrir lanaturaleza, la culturay tam-
bién la buena mesa. En tu trayecto dis-
frutaras de exquisitos desayunos buffet
y a la carta. Pero, ademas, comerasy ce-
naras en algunos de los mejores restau-
rantes de las tierras que recorres.

Conoce el norte de Espana a bordo

de uno de los mejores trenes turisticos

del mundo: el Transcantabrico.
Es una experiencia que te encantara.




RECORRE
LARUTADELA
VIA DE LA PLATA

ENMOTO

Ponte el casco vy preparate para disfru-
tar de las vistas en una de las rutas mo-
teras mas bellas de Espana: la Ruta de
la Via de la Plata, que une Gijéon con
Sevilla y pasa por varias regiones. Este
recorrido, que une el norte y el sur esta
basado en una antigua calzada romana
cuyos origenes se sitlan a finales de la
Edad de Bronce.

La ruta completa comprende 800 kilo-
metros en total que puedes descubrir
en moto por la moderna A-66 o por la
clasica N-630, con otras limitaciones de
velocidad y un recorrido menos comodo,
pero con paisajes muy interesantes. En
estaruta atravesaras montanas, llanuras,
riosy recorreras el interior de varias ciu-
dades declaradas Patrimonio de la Hu-
manidad (Salamanca, Caceresy Mérida).

La carretera es tuya. Descubrela a
tu ritmo. Un consejo: aprovecha el
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Pasaporte Ruta Via de la Plata, que

ofrece descuentos en diferentes

establecimientos.




DISFRUTA

DE LAS VISTAS
ENEL
DESFILADERO

DEL MONT-REBEI

Calzate las botas de montana y asomate
a uno de los desfiladeros mas espectacu-
lares de Espana: el Paso de Mont-Rebei.
Situado en el limite entre Huesca (Ara-
gén) vy Lleida (Cataluna), es uno de los
POCOS que se mantiene virgen, sin que lo
atraviese ninguna carretera, ferrocarril o
linea eléctrica. Las vistas de las que dis-
frutaras son espectaculares: sus paredes
llegan a alcanzar mas de 500 metros de
caida vertical y hay puntos del trayecto
de tan solo 20 metros de ancho.

Atrévete a cruzar puentes colgantes,
como el del Barranco de Sant Jaume,
situado cuarenta metros por encima del
rio o las Pasarelas de Montfalco. Tierra
y cielo atu alcance. ; Te lo vas a perder?
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ASOMBRATE CON EL
CAMINO DE SANTIAGO

Desconecta de todoy
disfruta compartiendo
sensaciones con peregrinos
de todos los rincones en los
senderos y albergues que
recorren el camino.

Echate la mochila al hombro vy prepé-
rate para vivir una aventura inolvidable
que mezcla companerismo, superacion
personal, deporte, cultura y naturaleza.
El Camino de Santiago lo recorren cien-
tos de miles de personas de todo el mun-
do. Una manera distinta de viajar por el
norte de Espana a traves de distintos iti-
nerarios que tienen el mismo destino: la
Catedral de Santiago de Compostela,
en Galicia, donde se encuentra la tumba
del apostol Santiago.




gy

DE LAS CAMELIAS
EN GALICIA

Tomate un albarino en un pazo rodeado
de camelias, pasea por jardines histo-
ricos vy, sobre todo, descubre la belleza
de esta flor elegida por Chanel como
emblema de la elegancia. La camelia hila
unaruta por Pontevedra que recorre las
Rias Baixas, desde Vilagarcia de Arousa
a Vigo, por algunos de los jardines mas
espectaculares, donde podras conocer
las méas de 8.000 variedades que se cul-

Ribadumia, en el valle del Salnés, se han
rodado peliculas y series de television
y se elabora un cotizado vino albarino.
En Vigo te espera el Pazo de O Castro,
situado en un alto de la ciudad desde el
que podras contempla una bella panora-
mica del puertoy delaria.

: -V ¢Sabias que las camelias florecen en
tivan en Galicia.

invierno? Podras verlas en su mejor

En el Pazo de Rubianes, en Vilagarcia, .
s momento desde finales de diciembre

podras visitar la pequena tienda en la
gue se venden los jabones que elaboran
las Hermanas Clarisas. En el Pazo de

hasta mediados de marzo.




DUERME
COMO UN REY
EN UN PARADOR

Si eliges Paradores para alojarte en Es-
pafia, Vivirds una experiencia inolvidable.
Pasa la noche en un antiguo castillo, mo-
nasterio o palacio con siglos de historia.
Duerme donde antes durmieron reyes.

Si quieres un castillo medieval, pue-
des alojarte en el Parador de Ciudad
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Rodrigo (Salamanca) o en el de Siglien-
za (Guadalajara). Duerme en un palacio
en el Parador de Ubeda (Jaén) o en un
convento, en el Parador de Almagro
(Ciudad Real).

En la actualidad hay mas de 90 Parado-
res de Turismo en Espana. Tienes donde
elegir. Suelen estar situados en lugares
privilegiados, en plena naturaleza, en
estupendos miradores o en los cascos
antiguos de las ciudades. Muchos son
hoteles monumentales e historicos.
Site gusta vivir la historia de cerca, esta
es tu opcion.

PARADOR DE UBEDA
JAEN (ANDALUCIA)




CONOCE LA ARQUITECTURA
CONTEMPORANEA DE ESPANA
ATRAVES DE LOS PREMIOS PRITZKER

El Pritzker se considera el Nobel de
Arquitectura. Rafael Moneo fue el pri-
mer arguitecto espanol en conseguir el
galardon, en 1996. Podras admirar su
obra por todo nuestro pais. El Palacio
de Congresos y Auditorio Kursaal,
de San Sebastian; la remodelacion de
la estaciéon de Atocha, en Madrid; la
Casa Consistorial, de Murcia; el Museo
de la Ciencia en Valladolid o el Museo
Nacional de Arte Romano, en Mérida,
son solo una muestra de su legado.

Otros galardonados con el Pritzker
fueron Rafael Aranda, Carme Pigem y
Ramén Vilalta del estudio RCR Ar-
quitectes (Girona), en 2017. La mayor
parte de su obra se encuentra en Ca-
taluna. No te pierdas la biblioteca de
Sant Antoni - Joan Oliver, en el Eixam-
ple barcelonés, el Estadio de Atletismo
y Pabellén 2x1 de Olot (Girona) o el
Parque de Piedra Tosca, en Les Preses
(Girona).

v PALACIO DE CONGRESOS KURSAAL
SAN SEBASTIAN, GUIPUZCOA (PAIS VASCO)
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SOBREVUELA
EN GLOBO
ALGUNAS DE
LAS CIUDADES
PATRIMONIO DE

LAHUMANIDAD

Dicen que hay que montar en globo
al menos una vez en la vida. En Es-
pana podras hacerlo mientras con-
templas ciudades Patrimonio de la
Humanidad.

En Segovia, ver desde las alturas el
Acueducto y el Alcazar te dejara sin
habla. Sobrevolar las Murallas vy la
Catedral de Avila con la Sierra de
Gredos al fondo es una experien-
Cia Unica. Disfruta desde el aire de
la arquitectura de Toledo mientras
ves los meandros del Tajo o admira
las universidades de Salamanca o
Santiago de Compostela. Mira como
el Mediterraneo rodea la blanca Ibiza.

Estas son solo algunas de las ciuda-
des universales que podras disfrutar
a vista de pajaro.




RECORRE LARUTA DE
‘DON QUUJOTE

| ‘5\! =

B>

Sumérgete en un clasico

de la literatura universal,

Don Quijote de La Mancha.

Por su ruta recorreras las
villas centenarias, los caminos

histéricos y los espacios
naturales que describid
Miguel de Cervantes.

Hay muchos sitios por ver, pero cualquier
recorrido debe incluir Toledo, la capital
de Castilla la Mancha. Alli podras visitar
alguno de los lugares que aparecen en la
novelaeincluso,enlaPlazadelos Tintes,
la casa que habito el escritor.

“ MOLINOS DE VIENTO

Otro de los platos fuertes son los fa-
mosos molinos de viento de Campo de
Criptana (Ciudad Real), contra los que
luché Don Quijote. Es obligatorio hacer
una parada en El Toboso, donde vivia
el amor de Don Quijote, Dulcinea, y en
Almagro, con un importante conjunto
histérico-artistico que incluye su plaza
Mayor y un impresionante Corral de
Comedias.

En Ossa de Montiel (Albacete) podras
revivir dos de los escenarios mas famo-
sos del libro: la cueva de Montesinosy el
castillo de Rochafrida.

CONSUEGRA
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DESCUBRE LOS ESCENARIOS
DE CINE DE ESPANA

“ SAN JUAN DE GAZTELUGATXE
BERMEO, PAIS VASCO

;Quieres visitar los escenarios de
Juego de Tronos o los lugares donde
James Bond, Indiana Jones o Anakin
Skywalker rodaron sus aventuras?
Espana es un destino de cine y en
muchas ciudades encontraras itine-
rarios relacionados con el séptimo
arte. Elige el tuyo.

Las calles de Calatanazor, en Soria,
fueron elegidas por Orson Welles
para ser testigos de las Campanadas
a medianoche mas famosas. Si eres
fan de Juego de Tronos, debes visi-
tar Sevilla: el Alcazar y las ruinas de
Italica han sido escenario de escenas
cumbres de la serie. Los aridos paisa-
jes que sobrevuelan los dragones en
la sexta temporada te esperan en el
Parque Natural de las Bardenas Rea-
les (Navarra).

En el desierto de Almeria, escenario
de multitud de westerns, aun resue-

E

F

nan las pisadas de Clint Eastwood
(podrés visitar los antiguos estudios
de cine) y en La Plaza de Espafa de
Sevilla, recreada como la galactica
Naboo, se paseo la princesa Amidala
de Star Wars.

James Bond nos ha visitado varias ve-
ces. Sigue las rutas del famoso espia
por las callesde Cadiz (Muere otrodia)
y en los alrededores del Museo Gug-
genheim, de Bilbao (El mundo nunca
es suficiente). En Las Fraguas (Canta-
bria) podras adentrarte en el Palacio
de los Hornillos, la casa que aterrorizé
aNicole Kidman en Los Otros.

Los paisajes desérticos y lunares de
Fuerteventura (Islas Canarias) han
sido el escenario de peliculas como
Exodus, de Ridley Scott o Allied, de
Robert Zemeckis. Y Star Wars ha ele-
gido el sur de laisla para rodar parte
de sus nuevas entregas.
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PRACTICA
EL YOGA
EN ESPACIOS

PARADISIACOS

Disfruta de la naturaleza, la gastrono-
miay el relax mientras practicas yoga al
aire libre en espacios naturales bellisi-
mos. Las mejores estaciones para hacer-
lo son primaveray verano. En casi todas
las regiones de nuestro pais encontra-
ras “casas de reposo” con actividades
relacionadas con esta practica.

Si estds en Madrid y necesitas desco-
nectar, acércate al parque de El Retiro,
lugar de culto para principiantes y ex-
pertos enyoga. También son numerosos
los retiros espirituales en la sierra que
rodea a la capital.

Las playas espanolas son lugar habitual
para los “yoguis” de todo el mundo. En
Ibiza, en plena Cala Sol den Serra, en-
contraras cursos para todos los niveles.
Y en Canos de Meca, también junto al
mar, podras practicar no solo yoga sino
también otras actividades como biodan-
za. Enlamaravillosa zona de Las Alpuja-
rras, podras asistir aretiros con préctica
de inglés incorporada. Espana es yoga
friendly.
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SUMERGETE
EN LAHISTORIA
EN UNA RUTA

TEATRALIZADA

. Te gustaria imaginarte como era una
ciudad en el pasado? En Espana encon-
traras originales visitas y rutas teatrali-
zadas en multitud de destinos. Apuntate
alaque organiza la Casa Museo Lope de
Vega para conocer el madrileno Barrio
delas Letrasy alos escritores del Siglo de
Oro. En Alcala de Henares (Madrid) re-
viviras las andanzas de su personaje mas
célebre: Miguel de Cervantes, autor del
Quijote. Si tu destino es Barcelona te re-
comendamos los recorridos tematicos
de Gaudi o Picasso o la visita teatraliza-
da ala Casa Batllo.

EnAndalucia, sigue los pasos de Federico
Garcia Lorca por la ciudad de Granada o
las rutas de la épera de Sevilla. Las ciu-
dades patrimonio también te ofrecen
muchas opciones: desde Caceres, donde
podras recorrer su espectacular casco
antiguo en compania de lareina Isabel La
Catolica o Segovia, donde podras darte
un paseo acompanado de juglares que
cantan fabulas de la ciudad.
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» ALBARRACIN
TERUEL (ARAGON)

RECORRE ;. 56 EXPERIENCIAS PARA VIVIR EN ESPANA
LOS PUEBLOS
MAS BONITOS

DE ESPANA

Nuestro pais puede presumir de pueblos
tan bonitos como Ronda (Malaga). Pasea
por su puente nuevo, con casi 100 metros
de altura, que ofrece unas vistas increi-
bles de la serrania y por su casco antiguo,
declarado bien de Interés Cultural. Truji-
llo (Caceres) te enamorara con sus calles
estrechas y empedradas que desembocan
en una hermosa Plaza Mayor. En Cadaqués
(Girona) te espera la Casa Museo de Dali,
con vistas al mar Mediterraneo. Es uno de
los pueblos mas bonitos de toda la Costa
Brava. Disfruta de sus calas y recorre en
bici el Parque Natural del Cap de Creus.

Si estas en Galicia, merece la pena visitar
Combarro (Pontevedra), el tipico pueblo
marinero gallego y uno de los mejor conser-
vados. En Albarracin (Teruel), su imponen-
te recinto fortificado te transportara a otra
época. Antigua capital de un reino de taifas,
esta pequena villa ha conservado todo su sa-
bor islamico y medieval.

Si quieres naturaleza, la encontraras en Te-
jeda (Gran Canaria): situada en lazonamas
elevada de las islas, en esta localidad se en-
cuentra el Roque Nublo, simbolo de Gran
Canaria. Es una zona perfecta para hacer
senderismo y contemplar las estrellas.

Estos son solo algunos, pero hay muchos
mas pueblos con encanto por descubrir
como Valldemossa, en las Islas Baleares;
Santillana del Mar, en Cantabria; Almagro,
en Castilla-La Mancha; Hondarribia, en
Pais Vasco; Pedraza, en Castillay Leon...

En la web oficial de la asociacion “Los
Pueblos mas Bonitos de Espafa” (www.los e
pueblosmasbonitosdeespana.org) encontra-

ras mas recomendaciones para visitar.
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DESCUBRE COMO BAILAN
LOS CABALLOS ANDALUCES

;Como bailan los caballos andaluces?
Con mucho arte. Compruébalo en luga-
res como la Real Escuela Andaluza de
Arte Ecuestre, en Jerez de la Frontera
(Cadiz). El espectéculo “Como bailan los
caballos andaluces’, en el que podras ver
como los equinos se mueven y ejecutan
pasos de baile y coreografias al ritmo de

conocidas melodias de Espana, te dejara
sin palabras. Historia, arte, estética, es-
pectaculo... Estarepresentacionllenade
coloridoy vistosidad maravillaa publicos
de todas las edades.

“ REAL ESCUELA ANDALUZA DE ARTE ECUESTRE
JEREZ DE LA FRONTERA

Aprovecha para visitar la Real Escuela y
conocer de cerca al caballo de pura raza
espanol, un animal con unos 3000 anos
de historia. Alli contemplaras los entre-
namientos diarios de los jinetes en el
Picadero; las cuadras donde descansan
y miman a los animales; los galopaderos
y pistas de calentamiento... Si aln tienes
tiempo, asémate al Museo del Enganche,
que alberga una coleccion de carruajes y
monturas histoéricos, y al Museo del Arte
Ecuestre, un espacio multimedia e inte-
ractivo que te acercara de una manera
original y divertida al arte ecuestre.




PLAZA MAYOR
SALAMANCA

SALAMANCA

50 EXPERIENCIAS PARA VIVIR EN ESPANA

CIUDAD DE CULTURA
) OC@INGCIRYKING)

En Salamanca puedes hacer de todo.
Piérdete por su casco antiguo, decla-
rado Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCOQO, sal de tapeo por sus bares
y tabernas vy disfruta del ambiente uni-
versitario de esta ciudad. Son visitas
obligadas la Catedral Nueva, la Cate-
dral Vieja, la Casa de las Conchas, la
Clerecia, el Convento de las Duenas y
la Plaza Mayor.

Salamanca también es bullicio de dig y
de noche, entre semana y los fines de
semana.

Si prefieres un plan nocturno mas tran-
quilo, apuntate a la visita guiada “Mien-
tras la Catedral duerme” de una hora
de duracion, que te invita a recorrer las
diferentes estancias de la exposicion
documental en un itinerario lleno de
sorpresas, con juego de luces y ambien-
tacion musical. El recorrido finaliza en
el cuerpo de campanas, donde podras
enviar un toque de campanas personali-
zadoy contemplar Salamanca iluminada
desde el mejor balcon de la ciudad.
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